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Onurhan Sahintiirk!** Taner Atasoy?

Ozet

Bu calismanin amaci, Istanbul'daki kamu ve &zel spor tesislerini kullanan bireylerin
hizmet kalitesine iliskin algi ve beklentilerini degerlendirmektir. iliskisel tarama
modelinin kullanildigi arastirmanin evrenini Istanbul'daki spor tesislerini kullanan
bireyler olusturmaktadir. Orneklem, Gaziosmanpasa ilcesindeki spor tesislerinden
secilen 18 yas ve (zeri 266 kadin ve 253 erkekten olusmaktadir. Calisma, Spor
Merkezleri icin Hizmet Kalitesi Beklentileri Olcedi ve Q-SPORT 14 Olgegi kullanilarak
gevrimici bir anket yoluyla veri toplamistir. Sonuglar, katilimcilarin hizmet kalitesi
algilarinin cinsiyet, editim diizeyi, gelir diizeyi ve tercih edilen spor bransina gére
anlamli sekilde farkllastigini gostermektedir. Bununla birlikte, yas, tesis kullanim
siiresi veya tesis kullanim sikligina gore anlamli farkliliklar bulunmamistir. Calismada
Q Sport 14 beklenti dlgedinin alt boyutlarinda cinsiyet, gelir diizeyi ve tercih edilen
spor bransina gére anlaml farkliliklar bulunmustur. Ancak yas, egitim diizeyi, tesis
kullanim siiresi veya tesis kullanim siklidina gore anlamli farklliklar bulunmamistir.
Bu bulgular, spor tesisi hizmetlerinin cinsiyet, egitim dizeyi, gelir diizeyi ve tercih
edilen spor dali gibi demografik ve sporla ilgili dediskenlere gore uyarlanmasinin
O6nemini vurgulamaktadir. Spor tesislerinin fiziksel ortaminin ve ekipmanlarinin
bakimi ve giincellenmesi cok ©6nemlidir. Personel editimine ve misteri geri
bildirimlerine o6ncelik verilmesi de hizmet kalitesinin artinlmasi ve miusteri
memnuniyetinin saglanmasi agisindan 6nemlidir.

Investigation of Service Quality Perceptions and Level of Satisfaction of
Expectations of Members Receiving Services in Sports Facilities
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Abstract

The objective of this study is to assess the perceptions and expectations of
individuals who use public and private sports facilities in Istanbul regarding service
quality. The study utilizes a relational survey model and the population consists of
individuals who use sports facilities in Istanbul. The sample includes 266 women
and 253 men aged 18 and above, selected from sports facilities in the
Gaziosmanpasa district. The study collected data through an online survey using
the Service Quality Expectations for Sports Centers Scale, and the Q-SPORT 14
Scale. The results indicate that participants' perceptions of service quality differed
significantly based on gender, education level, income level, and preferred sports
branch. However, no significant differences were found based on age, duration of
facility usage, or frequency of facility usage. The study found significant differences
in the sub-dimensions of the Q Sport 14 expectation scale based on gender, income
level, and preferred sports branch. However, no significant differences were found
based on age, education level, duration of facility usage, or frequency of facility
usage. These findings highlight the importance of tailoring sports facility services to
demographic and sports-related variables such as gender, education level, income
level, and preferred sports branch. Maintaining and updating the physical
environment and equipment of sports facilities is crucial. Prioritizing staff training
and customer feedback is also important for enhancing service quality and ensuring
customer satisfaction.
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Spor Tesislerinde Hizmet Alan Uyelerin Hizmet Kalitesi

1. GIRIS

Spor tesislerinde sunulan hizmetlerin kalitesi, spor yapma istegine sahip bireylerin ihtiyaglarini
karsilamasi ve memnuniyet diizeylerini etkilemesi agisindan 6nemli bir degerlendirme kriteridir.
Bu calisma, spor tesislerinde sunulan hizmetlerin kalitesinin, kullanicilarin algilar ve beklentileri
acisindan nasil degerlendirildigini anlamak icin bir cerceve olusturmayl ve Gaziosmanpasa
ilcesindeki spor tesislerinin genel hizmet kalitesi agisindan bir 6érnek olusturmayi hedeflemektedir.

Hizmet, maddi bir niteligi olmayan, alim satimi mimkiin olan belirli bir fiyati olan ve fayda
saglayan soyut bir iktisadi faaliyet olarak tanimlanabilir. Tirkiye'de, hizmet sektorinin
ekonomiyle paralel bicimde biiylidiigi gozlemlenmektedir. Hizmetin sunulma sekline gore farkl
standartlar oldugu da gézden kagmamaktadir. Hizmet sektoriinde, kalite kavrami dnemli bir yer
tutar ve musteri memnuniyetinin belirlenmesinde kritik bir faktordiir. Hizmet kalitesi, kullanicilarin
hizmet sunumuna iliskin uzun vadeli degerlendirmeleri seklinde tanimlanir (Lovelock & Wright,
2001). Garvin (1984), hizmet kalitesini performans, 6zellik, gtvenilirlik, uygunluk, dayaniklilk,
hizmet gorme yetenegdi, estetik ve algilanan kalite gibi sekiz boyutta degerlendirmistir. Bu
boyutlarin tamaminin olmasi gerekmedigini, sadece dogru eslesmenin 6nemli oldugunu
belirtmistir.

Spor hizmeti, insanlarin gesitli sportif etkinliklere katilmasini saglayarak bu ihtiyaci karsilayan
onemli bir hizmettir (Wicker ve ark., 2013). Spor hizmetleri, bireylere edlence, stresten uzaklasma,
saglikh yasam, sosyal etkilesim ve rekabet gibi gesitli faydalar saglar (Cimen & Giirbiiz, 2007). Bu
hizmetler genellikle seyir ve katilim odakli olmak Uizere iki ana kategoriye ayrilabilir (Yildiz, 2009).
Belediyelerde spor hizmetlerine yonelik yasal diizenlemeler, spor alanlarinin ingasi, igletilmesi ve
gerekli malzemelerin saglanmasi gibi sorumluluklari tanimlar (Resmi Gazete, 2004). Yerel
yonetimlerin, yerel halkin spor faaliyetlerine erisimini saglama zorunlulugu vardir ve bu, bireylerin
sosyo-ekonomik durumlarina, yaslarina veya etnik kdkenlerine bakilmaksizin gegerlidir (Zengin &
Oztas, 2008). Bu diizenlemeler, sporun toplumun her kesimine yayilmasina énemli bir katki saglar.

Bu calisma, spor tesislerinde sunulan hizmetlerin kalitesinin dederlendirilmesi icin temel bir
gerceve olusturmayi amaglamaktadir. Bu cerceve, kullanicilarin hizmet kalitesi algilarini belirlemek
ve beklentilerinin ne dlglide karsilandigini anlamak igin kullanilacaktir. Ayrica, Gaziosmanpasa
ilcesindeki spor tesislerinde sunulan hizmetlerin, yerel yonetimler tarafindan isletilen spor
tesislerinin genel hizmet kalitesi acisindan bir 6rnek olusturmasi hedeflenmektedir. Bu baglamda,
bu calismanin amaci, yerel ydnetimler tarafindan igletilen spor tesislerinde sunulan hizmetlerin
kalitesinin kullanicilar tarafindan degerlendirilmesidir.

2. YONTEM

2.1. Aragtirma Tasarimi ve Amaci

Bu arastirmada, genel tarama modellerinden biri olan "iligkisel tarama modeli" kullaniimigtir. Bu
model, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi ve/veya derecesini belirlemeyi
amaclamaktadir (Karasar, 2018). Arastirmanin tasarimi, belirli degiskenler arasindaki iliskilerin
incelenmesine odaklanarak, bu iliskilerin dogasini ve gliciini anlamayl amaglamaktadir. Bu
cercevede, arastirmanin amaci, Istanbul Gaziosmanpasa'daki spor tesislerinde sunulan hizmetlerin
kalitesinin, kullanicilarin algilar ve beklentileri agisindan nasil dederlendirildigini belirlemektir.

2.2, Aragstirma Grubu

Bu arastirmanin amaci dogrultusunda, Istanbul ilindeki kamu ve &zel spor tesislerinden hizmet
alan bireyler aragtirmanin evrenini olusturmaktadir. Orneklemini ise Istanbul'un Gaziosmanpasa
ilgesinde bulunan kamu ve 6zel spor tesislerinde hizmet alan 18 yas ve Uzeri 266 kadin ve 253
erkek olmak lizere toplamda (n=619) gonillti katihmcilar olusturmaktadir. Bu 6rnekleme yontemi,
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katihmailarin drnekleme katilma olasiliginin esit ve rastgele oldugu, ayni zamanda arastirma
sonuglarinin hizli ve kolay bir sekilde elde edilmesini saglayan basit rastgele 6rnekleme yontemidir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Veri toplama sireci, katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerini igeren bir formun yani sira "Surekli
Sportif Kendine Giiven" 0Olgedi ve "Sporcu Kimligi" olcedi kullanilarak gergeklestirilmistir.
Katiimcilardan bu 6lcekleri doldurarak genel 6zgliven diizeyleri ve sporcu kimlikleri hakkinda bilgi
elde edilmistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Konu ile ilgili alanyazin incelenip arastirmaci tarafindan gelistirilen 7 sorudan meydana gelen
kisisel bilgi formunda, cinsiyet, yas, egitim dlizeyi, gelir diizeyi, tesis kullanim stiresi, faydalandig
brans, ve tesis kullanim sikhdi gibi demografik bilgileri belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.

2.3.2. Q SPORT 14 Olcegi

Rial ve ark. (2010) tarafindan gelistirilen, Oztiirk ve ark. (2016) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanarak
gegerlik ve glvenirlik galismasi yapilan "Q-SPORT 14" olarak adlandirilan dlgek, 14 maddeden ve
iki alt boyuttan olusmaktadir. Bu dlcekte, katiimcilarin spor merkezindeki galisanlar, egitmenler,
arag-gerecler, fiziksel cevre, spor ve egzersiz programlari hakkindaki algilari dlgiilmektedir. Q-
SPORT 14 6lcedinin faktor alt boyutlari, program ve egitmen kalitesi (1, 2, 3, 4, 5, 11, 12, 13, 14)
maddelerini ve fiziksel cevre ile ekipman kalitesi alt boyutunu (6, 7, 8, 9, 10) icermektedir. Olcedin
glvenirlik calismasi, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem vyeterliligi 6lcimi sonucunda 0,905
yiiksek giivenirlik degeri elde edilmistir. Olgek, 5 Likert dlceginden olusmaktadir ve katiimcilar
maddeleri "1: Hig katiimiyorum" ile "5: Tamamen Katiliyorum" arasinda degerlendirmislerdir.

2.3.2. Spor Merkezlerinden Beklentilerin Karsilanma Diizeyi Olcegi

Spor merkezlerinden beklentilerin kargilanma dlizeyini 6lgmek amaciyla Bingdl (2010) tarafindan
gelistirilen 6lcek, toplamda 18 sorudan olusmaktadir. Olcek, spordan ve spor merkezlerinden
fiziksel gelisim, Kisilik gelisimi ve sadlik agisindan beklentilerin karsilanma diizeylerini belirlemek
amaciyla kullanilmistir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismalari icin Ankara ilinde hizmet veren 3
farkli spor merkezinden rastgele secilen 135 katiimc Uzerinde yapilmigtir. Faktor analizi
sonuglarina gore, dlcedin yapisal gegerliligi dogrulanmis ve 6lgegin toplam varyansin %46,85'ini
acikladigi belirlenmistir. Olcedin ic tutarliigi ise Cronbach a katsayisi ile degerlendirilmis ve
glvenirlik katsayisi .92 olarak hesaplanmistir. 5'1i Likert tipi kullanilan 6lgegin maddeleri "1: Hig
katiimiyorum" ile "5: Tamamen Katiiyorum" segenekleriyle verilmistir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Arastirma stireci, belirli agamalarda planlanan ve yonlendirilen adimlar tzerinden ilerlemistir. Bu
calisma, spor tesislerinde sunulan hizmetlerin kullanicilar tarafindan degerlendirilmesi odaklidir.
Veri toplama surecinde, literatiirde guvenilir olarak kabul edilen dlgekler detayli bir sekilde
kullanilmigtir. Arastirmacilar, dlgeklerin hazirlanmasi ve katiimcilara uygulanmasi igin titizlikle
zamanlama planlarn olusturmuslardir. Ayrica, katiimcilarin duygusal ve psikolojik durumlarini
etkileyebilecek faktérler goéz onlinde bulundurularak gerekli énlemler alinmistir. Bu dnlemler
arasinda gizlilik, kontrollii ortam saglanmasi ve duyarli sorularin kullanilmasi yer almaktadir. Elde
edilen veriler, gesitli istatistiksel yontemlerle analiz edilmis ve sonuglara ulagilmistir. Bu adimlar,
arastirmanin bilimsel temellere dayali, saglam ve gtivenilir bir sekilde yirGtilmesini temin etmek
amaciyla 6zenle tasarlanmistir.
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2.5. Veri Analizi

Kisisel bilgi formu ve dlgeklerden elde edilen veriler IBM SPSS 24.0 paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Verilerin normal dagiim durumlari, normal dagihm egrileri, carpiklik-basiklik
(skewness-kurtosis) dederleri ve histogramlar araciidiyla incelenmistir. Ayrica, grup
blylkliginin 50'den biiyiik oldugu durumlarda Kolmogorov-Smirnov testi dederleri de dikkate
alinmistir. Yapilan normallik testi sonucunda verilerin normal dagihm gosterdigi tespit edilmistir.
Bu dogrultuda, Bagimsiz Orneklem T testi ve Oneway ANOVA analizi uygulanmistir. Gruplar
arasindaki farklarin belirlenmesi igin ise Post-hoc (LSD) analizi yapilmistir. Ayrica, Q-SPORT 14
Olcegi ile Spor Merkezlerinden Beklentilerin Karsilanma Diizeyi Olgegi arasindaki iliskiyi belirlemek
icin Pearson Korelasyon Analizi gerceklestirilmistir. Istatistiksel analizler ve yorumlar yapilirken,
anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

2.6. Etik Ilkeler

Bu calisma, 10607199 numarali yiiksek lisans tezinden tiiretilmistir ve etik kurul izni Istanbul
Gelisim Universitesi Etik Kurul Bagkanhdi tarafindan 30/11/2022 tarihinde 2022-17 sayili karar ile
verilmistir. Caligmadaki katilimcilar gondllilik esasina dayall olarak yer almistir. Calismanin
yuritllebilmesi igin gerekli izinler (etik kurul) alinarak galismaya baslanmistir. Bu arastirmada,
dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine ve dergi etik kurallarina tam uyum saglanmistir. Calisma
ile ilgili herhangi bir ihlal durumunda sorumluluk yazarlara aittir.

3. BULGULAR
Tablo 1. Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans Dagilimi

Gruplar n %
Cinsiyet
Kadin 266 43.0
Erkek 353 57.0
Yas
18-22 147 23.7
23-27 179 28.9
28-32 121 19.5
33-37 84 13.6
38-42 40 6.5
43 ve Uzeri 48 7.8
Egitim Diizeyi
Tlkokul ve Ortadgretim 35 5.7
Lise 169 27.3
On Lisans 123 19.9
Lisans 197 31.8
Lisansusti 95 15.3
Gelir Diizeyi
Cok lyi 96 15.5
Tyi 154 24.9
Orta 249 40.2
Koti 70 11.3
Cok Kot 50 8.1
Tesis Kullanim Siiresi
1 yildan az 184 29.7
1-3 yil 180 29.1
4-6 yil 127 20.5
7-9 yil 63 10.2

4 =



Sahintiirk & Atasoy

10 yil ve Uzeri 65 10.5
Faydalandiginiz Brans
Yiizme 143 23.1
Fitness 193 31.2
Masa Tenisi 111 17.9
Salon Sporlari 172 27.8
Tesis Kullanim Sikhiginiz
Haftada 1 Gln 116 18.7
Haftada 2 Gilin 139 22.5
Haftada 3 Gin 190 30.7
Haftada 4 Giln 110 17.8
Haftada 5 Giin ve Uzeri 64 10.3
Not. n = 619

Cinsiyet dagilimina bakildiginda, katiimcilarin %43'U kadin ve %57'si erkektir. Yas dagilimi
incelendiginde, katilimcilarin bliylik gogunlugunun (toplamin %72,6's1)) 18-32 yas aralidinda
oldugu gorilmektedir. Egitim diizeyine gore, katiimcilarin %47,1'i lise ve alti egitim diizeyine
sahipken, %52,9'u Universite diizeyinde egitim almistir. Gelir diizeyi dagihmi incelendiginde,
katihmailarin gogunlugunun (%64,7) orta gelir diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Tesis
kullanim siresi agisindan, katilimcllarin %59,3'0 1-6 yil arasi sureyle tesisleri kullanmaktadir.
Faydalandiklar branslara bakildiginda, katilimcilarin en sik fitness (%31,2) ve salon sporlari
(%27,8) branslarindan faydalandigi gozlemlenmektedir. Tesis kullanim sikigina gore ise,
katiimcilarin %51,2'sinin haftada 3-4 giin arasi diizenli olarak tesise gittigi belirlenmistir.

Tablo 2. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Spor Merkezlerinden Beklentilerin
Karsilanma Diizeyi Ve Q Sport 14 Olceklerinin Degerlendirilmesi
Olgekler Kadin Erkek 7 p

Sira Sira
Ort. Sira Top. Ort.

281.46 74869.00 331.50 117021.00  39358.0 .001"

Sira Top.

Spor Merkezlerinden Beklentilerin
Karsilanma Diizeyi Olgegi

Q Sport Program ve Egitmen Kalitesi 300.26  79868.50 317.34 112021.50 44357.0 .239

14 Olgegi E‘;;I'EZ‘Z: Cevre ve Ekipman 289.71 77062.00 325.29 114828.00 41551.0  .014"

Not. *p < 0.05. Sira Ort. = Sira Ortalamasi; Sira Top. = Sira Toplami; kadin (n=266); erkek (n= 353)

Tablo 2, katilimcilarin cinsiyetlerine gére spor merkezlerinden beklentilerin karsilanma duzeyi
ve Q Sport 14 olgeklerinin dederlendirilmesini icermektedir. Spor Merkezlerinden Beklentilerin
Kargilanma Diizeyi Olgegi'ne gore, kadinlarin ortalama sira toplami erkeklere gére daha diisiiktiir
(281,46 kadinlarda, 331,50 erkeklerde). Bu durum, kadinlarin spor merkezlerinden beklentilerinin
genel olarak daha disik oldugunu gosterebilir. Bu farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu
goriilmektedir (p<0,05). Q Sport 14 Olgedi'nde ise, program ve egitmen kalitesi alt dlcegi icin
cinsiyet gruplarn arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p=0,239). Ancak,
fiziksel gevre ve ekipman kalitesi alt 6lceginde kadinlar ile erkekler arasinda anlaml bir fark vardir
(p<0,05). Kadinlarin bu 6lcege verdikleri ortalama sira toplami, erkeklere gore daha disliktir
(289,71 kadinlarda, 325,29 erkeklerde).
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Tablo 3. Katilmcilarin Yaslarina Gore Spor Merkezlerinden Beklentilerin Karsilanma
Diizeyi Ve Q Sport 14 Olceklerinin Degerlendirilmesi
43 ve

18-22 23-27 28-32 33-37 3842 V¢
@ ® @ @ @ °“g sd X p  Fark

Sira Sira Sira Sira Sira Sira
Ort. Ort. Ort. Ort. Ort. Ort.

Spor Merkezlerinden
Beklent_ilerin Karsilanma 308,91 327,07 310,83 281,80 325,51 284,01 5 5,508 ,409 -

Diizeyi Olcegi

Program ve
(124Sport Egitmen Kalitesi 307,81 317,06 318,62 273,18 321,14 32381 5 4,598 467 -

. Fiziksel Cevre ve
Olcegi Ekipman Kalitesi 306,25 327,12 31791 284,76 312,22 280,02 5 5,007 415 -

Not. *p < 0.05. Sira Ort. = Sira Ortalamasi; 18-22 (n=147); 23-27 (n= 179); 28-32 (n= 121); 33-37 (n= 84); 38-42
(n= 40); 43 ve lzeri (n= 48); sd = serbestiik derecesi

Tablo 3'te katilimcilarin yaslarina gére Spor Merkezlerinden Beklentilerin Karsilanma Diizeyi ve
Q Sport 14 olcekleri dederlendirilmistir. Tablo incelendidinde, spor merkezlerinden beklentilerin
karsilanma diizeyi 6lgeginde, 18-22 yas grubundaki katilimcilarin ortalama sira puani 308.91 iken,
43 ve lizeri yas grubunda ise ortalama sira puani 284.01 olarak belirlenmistir. Q Sport 14 dlcegdinin
program ve egitmen kalitesi alt boyutunda, 23-27 yas grubu en yiiksek ortalama sira puanini
(317.06) elde ederken, 33-37 yas grubu en dlsuk ortalama sira puanini (273.18) elde etmistir.
Benzer sekilde, fiziksel cevre ve ekipman kalitesi alt boyutunda, 23-27 yas grubu en yliksek
ortalama sira puanini (327.12) elde ederken, 43 ve (zeri yas grubu en dislk ortalama sira puanini
(280.02) elde etmistir. Yas gruplar arasinda spor merkezlerinden beklentilerin karsilanma
dizeyinde ve Q Sport 14 6lcedinin alt boyutlarinda yas gruplari arasinda istatistiksel acidan anlamli
farkhliklar olmadigi gorilmektedir. Bu sonuglar, farkl yas gruplarina yonelik spor hizmetlerinin
planlanmasi ve uygulanmasinda dikkate alinmasinin 6nemli olmadigini vurgulamaktadir.

Tablo 4. Katihmcilarin Egitim Diizeylerine Gore Spor Merkezlerinden Beklentilerin

Karsilanma Diizeyi Ve Q Sport 14 Olgeklerinin Degerlendirilmesi
Ilkokul ve On Lisans

Ortadgretim Lise (b) Lisans L'?:; s iistii ; X2 p Fark
(a) ((9) (e)
Sira Sira Sira Sira
Sira Ort. ort. ort. ort. ort.
Spor Merkezlerinden d>a
Beklentilerin Karsilanma 267,13 301,93 292,31 34377 29302 4 11,473 020 77
Diizeyi Olgegi
Program ve
(34Sport Egitmen Kalitesi 284,10 307,77 305,04 325,38 298,05 4 2,744 ,602
Olcegi  rizksel Gevre ve 270,04 298,28 30407 334,11 303,26 4 6370 ,173

Ekipman Kalitesi _ _
Not. *p < 0.05. Sira Ort. = Sira Ortalamasi; Ilkokul ve Ortadgretim (n=35); Lise (n= 169); On Lisans (n= 123); lisans
(n= 197); lisanstisti (n= 95); sd = serbestlik derecesi

Tablo 4'te, katihmcilarin egitim dlizeylerine gore spor merkezlerinden beklentilerin karsilanma
diizeyi ve Q Sport 14 dlgeklerinin degerlendiriimesi sunulmaktadir. Ilk olarak, spor merkezlerinden
beklentilerin karsilanma dilizeyi oOlgcedinde editim diizeyi ile istatistiksel olarak anlamli farklar
belirlenmistir (X2 = 11,473, p < 0,05). Ozellikle, ilkokul ve ortadgretim mezunlarinin
beklentilerinin, lisans ve lisansiistii mezunlarina kiyasla anlamli derecede daha diisiik oldugu tespit
edilmistir (d > a, d > c). Bununla birlikte, Q Sport 14 6lgedi altinda program ve egitmen kalitesi
ile fiziksel gevre ve ekipman kalitesi arasinda egitim diizeyine bagli olarak anlamli bir farkllik
bulunmamistir (p > 0,05). Sonuglar, spor merkezlerindeki hizmet kalitesinin egitim diizeyiyle iliskili
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oldugunu ancak Q Sport 14 olceginin alt boyutlarda bu iliskinin istatistiksel olarak anlaml
olmadigini gbstermektedir.

Tablo 5. Katiimcilarin Gelir Duzeylerine Gore Spor Merkezlerinden Beklentilerin
Karsilanma Diizeyi Ve Q Sport 14 Olgeklerinin Degerlendirilmesi

. . Kotii Gok ¢
Cok Iyi (a) Iyi (b) Orta(c) kotii X2 P Fark
(d) (e) d
Sira Sira Sira Sira
Sira Ort. ort. ort. ort. ort.
Spor Merkezlerinden a>e
Beklentilerin Karsilanma 334,20 350,11 303,34 283,93 209,67 4 27,156 000" c>e
Diizeyi Olgegi b>e
a>e
Program ve *
Q Sport Egitmen Kalitesi 351,57 341,17 290,45 321,08 216,03 4 26,994 ,000 c>e
14 b>e
Olgegi  Fiziksel Cewre ve 330,10 341,34 301,16 30631 22404 4 18267 0000 2>
Ekipman Kalitesi b>e

Not. *p < 0.05. Sira Ort. = Sira Ortalamasi; Cok iyi (n1=96); Iyi (n= 154); Orta (n= 249); kétii (n= 70); Cok kot (n=
50); sd = serbestlik derecesi

Tablo 5, katihmcilarin gelir dizeylerine gbére spor merkezlerinden beklentilerin karsilanma
diizeyi ve Q Sport 14 olgeklerinin degerlendirilmesini icermektedir. Sonuglar, katiimcilarin gelir
dizeylerine gore spor merkezlerinden beklentilerinin farklik gosterdigini géstermektedir (X2 =
27,156, p < 0,01). Ozellikle, spor merkezlerinden beklentilerin karsilanma diizeyinin gelir diizeyi
yikseldikce arttigi gézlemlenmistir (a > e, ¢ > e, b > e). Benzer sekilde, Q Sport 14 dlcedi altinda
program ve egitmen kalitesi ile fiziksel cevre ve ekipman kalitesi arasinda da gelir diizeyine bagli
olarak anlaml farklar bulunmustur (p < 0,01). Sonuglar, spor merkezlerinden beklentilerin
karsilanma diizeyinin ve hizmet kalitesinin, katilimcilarin gelir diizeylerine goére degisebilecedini ve
daha yiiksek gelir diizeyine sahip katiimcilarin daha yiiksek beklentilere sahip olabilecegini isaret
etmektedir.

Tablo 6. Katiimcilarin Tesis Kullanim Siiresine Gore Spor Merkezlerinden
Beklentilerin Karsilanma Diizeyi Ve Q Sport 14 Olceklerinin Degerlendirilmesi

10 yil
1 yildan az 1-3yil 4-6 yil 7-9yil LD
ve iizeri X? Fark
(@ (b) (© (d) o P
Sira Sira Sira Sira
Sira Ort. ort, ort, ort. ort.
Spor Merkezlerinden
Beklentilerin Karsilanma 310,33 336,46 273,95 303,77 312,26 4 9,215 ,056 -
Diizeyi Olgegi
Program ve }
(34Sport Egitmen Kalitesi 311,81 325,19 278,82 298,54 334,85 4 6,711 ,152
Olgegi  Fiziksel Cevre ve 304,91 334,84 292,74 298,82 300,17 4 5285 ,259 -

Ekipman Kalitesi
Not. *p < 0.05. Sira Ort. = Sira Ortalamasi; 1 yildan az (n=184); 1-3 yil (n= 180); 4- yil (n= 127); 7-9 yil (n= 63); 10
yil ve tzeri (n= 65); sd = serbestiik derecesi

Tablo 6'daki verilere gbre, katiimcilarin tesis kullanim siiresine bagh olarak spor
merkezlerinden beklentilerinin karsilanma diizeyi ve Q Sport 14 &lgeklerinin degerlendirilmesi
yapilmistir. Bulgulara gore, tesis kullanim stiresi ile spor merkezlerinden beklentilerin karsilanma
dizeyi ve program/egitmen kalitesi ile fiziksel cevre/ekipman kalitesi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki tespit edilememistir (p > 0,05). Bu sonuglar, tesis kullanim siresinin spor merkezi
deneyimleri Gizerinde belirleyici bir faktdr olmadigini géstermektedir.
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Tablo 7. Katihmcilarin Faydalandiklari Branslara Gore Spor Merkezlerinden
Beklentilerin Karsilanma Diizeyi Ve Q Sport 14 Olceklerinin Degerlendirilmesi

. . Salon
Yuzme Fitness Masa
(a) (b) Tenisi (c) Sp&:l)arl sd X? p Fark
Sira Sira Sira
ort. ort. Sira Ort. ort.

Spor Merkezlerinden Beklentilerin o0 1 33,50 27355 31261 3 9738 ,021*  b>c
Karsilanma Diizeyi Olcegi

Program ve Egitmen

Qsport | O 301,32 32745 28551 31345 3 4332 228 -
14 o .
Olgegi E‘;‘EZ‘;' Cevreve Ekipman 348 41 34215 290,29 287,97 3 10,283  ,016% b>d

Not. *p < 0.05. Sira Ort. = Sira Ortalamasi; ylzme (n=143); fitness (n= 193); masa tenisi (n= 111); salon sporiari
(n= 172); sd = serbestlik derecesi

Tablo 7, katihimailarin faydalandiklari branglara gére spor merkezlerinden beklentilerini ve Q
Sport 14 olceklerini ne kadar karsilandigini gostermektedir. Tabloda yapilan analizler sonucunda,
fitness brangi ile masa tenisi bransi arasinda beklentilerin karsilanma diizeyi acisindan anlaml bir
farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05). Bunun yani sira, Q Sport 14 Olcegi altinda incelenen fiziksel
cevre ve ekipman kalitesi agisindan fitness ve salon sporlari branslari arasinda da anlamli bir fark
tespit edilmistir (p<0,05). Ancak, program ve egitmen kalitesi acgisindan branslar arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir (p>0,05). Spor merkezlerindeki hizmetlerin
branslara gore farkliik gostermesi, katiimcilarin beklentilerini etkileyebilir ve bu nedenle spor
merkezlerinin hizmet kalitesini gelistirmek icin bu farkliliklar dikkate almak énemlidir.

Tablo 8. Katilimcilarin Tesis Kullanim Sikligina Gore Spor Merkezlerinden Beklentilerin
Karsilanma Diizeyi Ve Q Sport 14 Olceklerinin Degerlendirilmesi

Haftada
Haftada Haftada Hattada Haftada 5 giin ve X2 p Fark
1gin(a) 2gin(b) 3giin(c) 4giin(d) iizeri (e)

Sira Ort. Sira Ort. Sira Ort. Sira Ort. Sira Ort.

Spor Merkezlerinden
Beklentilerin

- 293,49 299,15 319,29 338,17 287,48 4 5775 217 -
Karsilanma Diizeyi
Olgegi
Program ve
Egitmen 291,70 295,90 326,74 340,46 271,73 4 9,894 ,051 -
Q Sport oo
Kalitesi
14 o
Olcesi Fiziksel Cevre
ve Ekipman 303,97 289,40 320,11 326,61 307,12 4 3,576 466 -
Kalitesi

Not. *p < 0.05. Sira Ort. = Sira Ortalamasi; haftada 1 giin (n=116),; haftada 2 giin (n= 139); haftada 3 gtin (n= 190);
haftada 4 giin (n= 110); haftada 5 giin ve lzeri (n= 64); sd = serbestlik derecesi

Tablo 8, spor merkezlerinden beklentilerin tesis kullanim sikligina ve Q Sport 14 6lceklerine
gore degerlendirildigi bir analizi sunmaktadir. Istatistiksel analizler sonucunda, tesis kullanim
sikhdi ile beklentilerin karsilanma diizeyi arasinda ve Q Sport 14 Olgekleri altinda incelenen
program ve egitmen kalitesi ile fiziksel cevre ve ekipman kalitesi arasinda anlamli iliskiler tespit
edilmemistir (p>0,05). Bu bulgular, spor merkezlerindeki hizmet kalitesinin, tesis kullanim
sikhgindan ziyade diger faktorlerle belirlendigini isaret etmektedir.
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Tablo 9. Spor Merkezlerinden Beklentilerin Karsilanma Duzeyi Ve Q Sport 14 Olcekleri
Arasindaki Iliski

1 2 3
Spor Merkezlerinden Beklentilerin Karsilanma Diizeyi Olcegi 1
Program ve Egitmen Kalitesi .696™ 1
Fiziksel Cevre ve Ekipman Kalitesi 647" 758" 1

Not. **p< 0.001; *p < 0.05.

Tablo 9, spor merkezlerinden beklentilerin karsilanma duzeyi ile Q Sport 14 d&lcekleri
arasindaki iligkiyi incelemektedir. Yapilan istatistiksel analizler, beklentilerin karsilanma diizeyi ile
program ve egitmen kalitesi arasinda yiksek bir pozitif iliski oldugunu gostermektedir (r=0,696,
p<0,001). Benzer sekilde, beklentilerin karsilanma dizeyi ile fiziksel gevre ve ekipman kalitesi
arasinda da yine yliksek bir pozitif iliski tespit edilmistir (r=0,647, p<0,001). Bu sonuglar, spor
merkezlerindeki hizmet kalitesinin, hem program ve egitmen kalitesi hem de fiziksel cevre ve
ekipman kalitesi ile dogrudan iliskili oldugunu gostermektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu galisma, spor tesislerinde hizmet alan Uyelerin hizmet kalitesi algilarini ve beklentilerini gesitli
degdiskenler acisindan incelemistir. Bulgularimiz, cinsiyet, yas, editim diizeyi, gelir diizeyi,
faydalandiklari branslar, tesis kullanim sireleri ve tesis kullanim sikliklari gibi faktorlerin
katihmailarin hizmet kalitesi algilari (izerinde énemli bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir.

Elde edilen bulgular, katihmailarin cinsiyetlerine gdére spor merkezlerinden beklentilerinin
karsilanma diizeyinde istatistiksel agidan anlamli farkllik oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
farklilik, erkek katilimailarin lehine anlamli olarak belirlenmistir. Ozellikle, Q Sport 14 6lcedinin
fiziksel gevre ve ekipman kalitesi alt boyutunda belirgin bir fark tespit edilmistir, ancak program
ve egitmen kalitesi alt boyutunda bdyle bir farklilik gdzlenmemistir. Bu durumun, kadin ve erkek
bireyler arasindaki tesis kullanim amaglarindaki farkliliklardan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
Ilgili literatiir incelendiginde, arastirma bulgularimizia bazi benzerlikler ve farkliliklar
godzlemlenmektedir. Ornegin, Caliskan ve Erdoddu (2022) tarafindan yapilan calismada, spor
merkezlerinden hizmet alan Uyeler arasinda cinsiyete gore beklentiler arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklar oldugu tespit edilmistir, bu da kendi bulgularimizla uyumludur. Ancak, Yonat (2019)
ve Glirbliz (2019) gibi diger calismalar, cinsiyete gére spor merkezlerinden beklentilerde anlamli
bir fark bulunmadigini ortaya koymustur, bu da arastirma bulgularimizla gelismektedir. Bu geliskili
bulgular, spor merkezlerinden beklentilerin karmasikhidini ve cinsiyetin bu beklentileri nasil
etkiledigini anlamanin énemini vurgulamaktadir. Ozellikle, spor tesislerinin hizmet kalitesi ve
misteri memnuniyeti (zerindeki etkilerini dederlendiren calismalarda, cinsiyet faktoriiniin daha
dikkate alinmasi gerekmektedir. Bunun yani sira, spor merkezlerinin hizmetlerini gelistirmek ve
cinsiyet temelli farkliklari g6z 6niinde bulundurarak daha etkili pazarlama stratejileri olusturmak
icin, bu tar farkliiklarin daha derinlemesine incelenmesi gerekmektedir.

Katilimcilarin yaslarina bagl olarak spor merkezlerinden beklentilerin karsilanma dizeyi ile Q
Sport 14 6lcegi ve alt boyutlarn arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu
sonuglar, literatiirdeki bircok calisma ile uyumludur. Ornegin, Caliskan ve Erdogdu (2022), Bingdl
(2010), Uziim ve ark. (2016), Lapa ve Bastac (2012), Bas ve ark. (2017), Akca (2012), Acak ve
Karatas (2016), Oztiirk (2010), Demirel (2013), Yildiz ve Tiifekgi (2010), Aslan (2017) ve Aksoylu
(2019) gibi calismalarda da benzer sonuglar elde edilmistir. Bu bulgular, spor merkezlerinin genel
hizmet kalitesinin, katimcilarin yaslarina bagli olarak degismedigini ve farkli yas gruplari arasinda
benzer beklentilerin oldugunu géstermektedir.
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Katihmailarin egitim diizeylerine bagh olarak spor merkezlerinden beklentilerin karsilanma
dizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Ancak, katimcilarin egitim
diizeylerine gore Q Sport 14 dlcedi alt boyutlarinda anlamli bir farkliik bulunmamustir. Bu sonuglar,
Caliskan ve Erdogdu (2022) tarafindan yapilan calisma ile uyumlu bir sekilde, egitim diizeyine
gore beklenti diizeylerinde farklliklar oldugunu gostermektedir. Benzer anlamli farkliklar diger
calismalar ile de tespit edilmistir (Aksoylu, 2019; Ergiin, 2018; Theodorakis ve ark. 2004; Yildiz &
Tufekci 2010). Egitim diizeyine bagl olarak ortaya cikan farkliliklarin temel nedeni, egitim seviyesi
yliksek bireylerin saglkl yasam ve spor konusunda daha fazla farkindaliga sahip olmalari ve
dolayisiyla sadece spor yapmaya yonelik beklentilerin karsilanmasina daha fazla 6nem
vermeleridir. Bu durum, spor merkezlerinden hizmet beklentilerinin, katihmcilarin egitim diizeyine
gore degisebilecedini ve bu degisimin genellikle saglikl yasamla ilgili farkindalik diizeyiyle iliskili
oldugunu gostermektedir. Ancak, calismamizin bulgulari bazi literatlirdeki calismalarla uyumlu
degildir. Ornegin, Solak (2015) ve Akkoyun (2015) gibi calismalarda egitim diizeyine bagli olarak
anlamh farkhliklar tespit edilmemistir. Bu farkli sonuglarin nedenleri, farkli érneklem yapilari,
metodolojik yaklagimlar veya farkl cografi bolgelerde yapilan arastirmalar olabilir. Sonug olarak,
bu calisma, spor merkezlerinden beklentilerin karsilanma diizeyi ile egitim dlzeyi arasinda iligki
oldugunu gostermektedir. Ancak, bu iliskinin dogasi ve etkisi, daha genis kapsaml ve farkl
metodolojik yaklagimlari iceren gelecekteki arastirmalarla daha iyi anlagilabilir.

Katiimcailarin gelir diizeylerine bagh olarak spor merkezlerinden beklentilerin karsilanma
dizeyinde ve Q Sport 14 Olgedi alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar tespit
edilmigtir. Bu farkhliklarin, gelir diizeyi yliksek olan bireyler ile daha duislk gelir diizeyine sahip
olanlar arasindaki farkli beklenti ve algilarla iliskili oldugu goézlemlenmistir. Sosyo-ekonomik
durumun bireylerin spor merkezlerinden beklentilerini, spor katilimini ve spor salonlarina gelme
amacini etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu baglamda, literatiirdeki bazi galismalar da benzer sonuglar
ortaya koymaktadir. Ornegin, Erdogan (2016) tarafindan yapilan bir calismada, spor merkezi ve
saglikl yasam merkezlerinde gelir diizeyi ile memnuniyet algisi arasinda pozitif bir iliski oldugu
belirlenmistir. Aksu (2012) ise spor merkezlerinden hizmet alan tyelerin hizmet kalitesi algilari ile
gelir diizeyi arasinda anlamli farkliliklar bulunurken, Q Sport 14 6lgegi alt boyutlarina iliskin anlamli
bir fark tespit edilememistir. Literattrdeki bazi galismalarin bulgulari bu galismanin bulgulariyla
uyumlu degildir. Ornegin, Yonat (2019) ve Uziim ve ark. (2016) calismalarinda gelir diizeyine gére
spor merkezlerinden beklentilerin karsilanma dizeyleri arasinda anlamli farklihk bulunamamigtir.
Gugla (2013) ise fitness merkezlerinde yapilan bir arastirmada duisuk gelirli kisilerin algi
ortalamalarinin yiiksek gelirli kisilerden daha dislk oldugunu belirtmistir. Bu sonuglar, spor
merkezlerinden beklentilerin karsilanma dizeyinin karmasik bir yapiya sahip oldugunu ve bu
yapida gelir diizeyinin énemli bir faktor oldugunu géstermektedir. Ancak, bu iliskinin dogasi ve
etkisi, daha kapsamli ve farkli metodolojik yaklagimlari iceren gelecekteki arastirmalarla daha iyi
anlasilabilir.

Katilimcilarnin faydalandiklari branglara gdre spor merkezlerinden beklentilerin kargilanma
dizeyinde ve Q Sport 14 Olgeginin fiziksel cevre ve ekipman kalitesi alt boyutunda istatistiksel
acidan anlamh farkhlik tespit edilmistir. Ancak, program ve egitmen kalitesi alt boyutunda
istatistiksel agidan anlamli bir farkhlik bulunmamustir. Bu farkliigin, farkli spor branslari arasindaki
hizmet kalitesi algisi ve beklentilerinden kaynaklandigi belirlenmistir. Ozellikle, fitness ve masa
tenisi gibi farkll branglar arasinda beklentilerde belirgin farkliliklarin oldugu gézlemlenmistir. Bu
farklihklarin, kullanilan malzemeler, saglanan egitim ve tesis kapasitesi gibi faktorlerden etkilendigi
disindlebilir. Benzer sekilde, Yavaser ve Yurtsizoglu (2022) tarafindan yapilan bir calismada,
sporcularin branslarina gére spor hizmetlerine yonelik algi ve beklentileri incelenmis ve atletizm,
glires ve tenis gibi branslarda olan sporcularin, algiladiklari hizmetin orta diizeyde oldugu tespit
edilmigtir. Bu farkliliklarin, antrendrlerin branglari ve spor tesisinin kalitesi gibi faktdrlerden
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kaynaklandigi belirtiimistir. Ote yandan, Uslu ve Yildirm (2021) tarafindan yapilan bir calismada,
ylizme havuzunu kullanan kisilerin diger spor bolimlerini kullananlara gore beklentilerinin daha
fazla karsilandigina dair bulgular elde edilmistir. Bu sonuglar, sporcularin farkli branslardan hizmet
aldiklarinda farkli beklenti ve algilara sahip olabileceklerini géstermektedir. Bu bulgular, spor
merkezlerinde hizmet kalitesinin ve beklentilerin spor branslarina gore farklilik gosterebilecegini
ve bu farkliliklarin antrendrlerin branglari, saglanan hizmetlerin niteligi ve tesis kosullari gibi
faktorlerle iliskili olabilecegini vurgulamaktadir.

Katilmcilarin tesis kullanim slrelerine gore spor merkezlerinden beklentilerin karsilanma
diizeyinde ve Q Sport 14 0lgedi alt boyutlarinda istatistiksel acgidan anlamli bir farklilk tespit
edilmemistir. Ancak, literatlirde yapilan arastirmalarin incelenmesi, algilanan ve beklenen
beklentilerin karsilanma diizeyleri arasinda anlamh farkhliklar oldugunu gostermektedir (Acak &
Karatas, 2016; Yildiz & Tiifekgi, 2010). Ornegin, Caliskan ve Erdogdu (2022) tarafindan yapilan
bir calismada, spor yapma zamani degiskeninin beklentilerin karsilanmasinda belirleyici bir faktor
oldugu ve lyelik siresi diisiik olanlar ile yiiksek olanlar arasinda farklliklar oldugu belirlenmistir.
Benzer sekilde, Kiglikbag Duman (2022) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, spor tesisine
1-3 yil ve 4 yil ve (izeri Uye olan katilimcilarin hizmet kalitesi algilarinin, digerlerine kiyasla anlamli
derecede yiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu bulgular, spor merkezlerindeki hizmet
kalitesinin ve beklentilerin, Uyelik siresi gibi faktorlerden etkilenebilecegini ve bu etkilerin
katiimcilarin algilari ve beklentileri izerinde 6nemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir.

Katilimcilarin tesis kullanim sikliklarina gére spor merkezlerinden beklentilerin karsilanma
diizeyinde ve Q Sport 14 olcedi alt boyutlarinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilk tespit
edilmemistir. Benzer sekilde, Yiizgeng ve Ozgiil (2014) tarafindan yapilan bir arastirmada, yerel
yonetimlerin sundugu spor hizmetlerinde Uyelik siresine bagl olarak hizmet kalitesi algisinin
degismedigi bulunmustur. Gilimseyen (2019) tarafindan gerceklestirilen bir calismada, velilerin
gocuklarinin tesisi kullanma sikligina gore bekledigi hizmet algisi ile tesisten algiladiklari hizmet
arasinda herhangi bir farkliik tespit edilmemistir. Ancak, Ciftci ve Cakmak (2018) tarafindan
yapilan bir arastirmada, katiimcilarin tesis kullanma sikligina gore bekledikleri hizmet kalitesi ile
ilgili goriglerinde anlamlh farklar tespit edilmistir. Ayrica, Aksoylu (2019) tarafindan yapilan bir
arastirmada, spor merkezine devamlilik gosteren Uyelerin hizmet Kkalitesi ile miusteri
memnuniyetleri arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar, spor
merkezlerindeki hizmet kalitesi algisinin ve beklentilerin, tesis kullanim sikhdi gibi faktorlerden
etkilenebilecegini ve bu etkilerin katilimcilarin algilari ve beklentileri (izerinde 6nemli bir rol
oynayabilecegini gostermektedir.

Calismada yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore, spor merkezlerinden beklentilerin
karsilanma diizeyi ile Q Sport 14 6lgegi alt boyutlar arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde bir
iliski belirlenmistir. Ozellikle, program ve egitmen kalitesi ile fiziksel cevre ve ekipman kalitesi alt
boyutlari arasinda glicli bir iliskinin oldugu saptanmistir. Bu bulgu, editmen kalitesi ve spor
salonunun fiziksel kosullarinin artmasiyla birlikte katiimcilarin beklentilerinin daha iyi sekilde
karsilandigini géstermektedir. Literatiirde benzer sonuclara ulasilan calismalar mevcuttur. Uziim
ve ark. (2016) calismasi, spor merkezlerinde fiziksel gevre, spor ekipmanlari, program ve ortam
kosullari kalitesi ile etki arasinda pozitif yonli bir iliski oldugunu gostermektedir. Ayrica, Kiiglikbas
Duman'in (2022) arastirmasi, katihmcilarin hizmet kalitesi algilarinin artmasiyla tesisten duyduklari
memnuniyet dlzeyinin arttigini ortaya koymustur. Ancak, bazi calismalar farkli sonuglar elde
etmistir. Ornegin, Kalipci Giilmez'in (2017) yapti§i arastirmada, rekreasyon amagh fitness
merkezleri musterilerinin hizmet kalitesine yonelik beklenti ve algilarinin incelenmesinde tesis,
calisanlar, soyunma odalari ve program agisindan algilanan ve beklenen hizmet kalitesi arasinda
negatif yonli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.
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Oneriler

Bu baglamda, calismamizin bulgulari, literatiirdeki benzer galismalarla uyumlu olmakla birlikte,
bazi farkhliklarin da oldugunu gostermektedir. Bu farkliliklarin, spor merkezlerindeki hizmet kalitesi
algisinin ve beklentilerinin karmasikligina ve gesitliligine isaret etmektedir.

Elde edilen bulgular ve genel sonuglar dogrultusunda, spor merkezlerinin hizmet kalitesini
artirmak ve katiimcr memnuniyetini saglamak igin asagidaki dneriler sunulabilir:

Cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve gelir gibi demografik faktorlerin spor merkezi beklentilerini
etkiledigi goz oniinde bulundurularak, spor merkezleri bu faktorlere duyarl hizmetler sunmalidir.
Ornegin, kadin ve erkekler icin farkl fitness programlari veya etkinlikler diizenlenebilir.

Katihmailarin egitim dizeyi, spor merkezlerinden beklentileri (zerinde belirleyici bir faktor
olabilir. Bu nedenle, spor merkezleri spor yapma aliskanliklarini gelistirmek icin daha fazla egitim
ve rehberlik hizmeti sunabilir. Ornegin, yeni baglayanlar icin 6zel editim programlari veya kisisel
antrendrlerin saglanmasi gibi uygulamalar distindlebilir.

Bulgular, fiziksel cevre ve ekipman kalitesinin katiimcilarin beklentilerini karsilama diizeyini
artirdigini gostermektedir. Bu nedenle, spor merkezleri tesislerini ve ekipmanlarini giincellemeli
ve bakimlarini diizenli olarak yapmalidir. Ayrica, spor salonlarinin temizligi ve diizeni de énemli bir
faktordir ve bu konuda daha fazla 6nlem alinmalidir.

Farkli spor branglarina yonelik 6zellestirilmis hizmetler sunularak katiimcilarin beklentileri
kargilanabilir. Ornegin, fitness merkezlerindeki egzersiz programlari veya tenis kortlarinin bakimi
gibi bransa 6zgu ihtiyaclar karsilanabilir.

Katihmailarin geri bildirimleri dikkate alinarak, spor merkezlerinin hizmet kalitesi strekli olarak
iyilestirilmelidir. Anketler, misteri memnuniyeti toplantilari veya online platformlar araciidiyla geri
bildirim toplanabilir ve bu geri bildirimlere dayali olarak gerekli iyilestirmeler yapilabilir.
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Ozet

Sagdlik sektoriinde etkili liderlik; ekip calismasi, karar alma siregleri ve hasta bakimi
gibi kritik faktorleri etkileyerek saglik hizmetlerinin kalitesini artinr ve bdylece
toplumun genel saghdina katkida bulunur. Bu nedenle, saglik hizmetlerinde liderlik
becerilerini anlamak ve gelistirmek, yiiksek kaliteli saglik hizmetleri sunmak igin gok
onemlidir. Bu calismanin amaci, Sadlik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu égrencilerinin
liderlik yonelimlerini gesitli dediskenler agisindan incelemektir. Calismaya 156 kadin
ve 53 erkek katihmar dahil edilmis ve veri toplama araci olarak Liderlik Yoénelimi
Olcegi kullaniimistir. Bulgular SPSS 25.0 kullanilarak analiz edilmis ve verilerin
normal dagilim gdstermesi nedeniyle parametrik testler uygulanmistir. Arastirmada,
politik liderlik diizeyleri dislikken, yapisal, insan merkezli, sesmbolik ve genel liderlik
yonelimi puanlarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Cinsiyet, yas ve spor bransi
degiskenlerinin liderlik yonelimleri ve alt boyutlar (zerinde anlamli bir etkisi
bulunmazken, aktif spor katiimi anlamh bir farklilik géstermistir. Gelecekteki
arastirmalar, gesitli egitim yontemlerinin ve miifredatin 6grencilerin liderlik becerileri
tzerindeki etkisini aragtirabilir. Ayrica, saglik calisanlarinin liderlik becerilerinin
belirlenmesi ve geligtiriimesinde uygulamaya yonelik calismalarin  6nemini
vurgulamak ok 6nemlidir. Bu tiir calismalar, saglik sisteminde liderlik kalitesinin
gelistiriimesine ve sadlik hizmetlerinden toplum icin elde edilen faydalarin
artinlmasina yardimci olabilir.

Investigation of Leadership Orientations of Health Services Vocational School
Students in Terms of Various Variables

Author Informations

Affiliation:

Z*Aydin Adnan Menderes
University Department of
Physical Education and Sports
Education Aydin, Tirkiye

ORCID:
0000-0002-7021-1001

Email:
edereceli@adu.edu.tr

Publication Informations

Received: 27.02.2024
Accepted: 20.03.2024
Published: 27.03.2024

Keywords:
Leadership
leadership orientation
university student

Abstract

Effective leadership in the healthcare sector enhances the quality of healthcare
services by influencing critical factors such as teamwork, decision-making
processes, and patient care, thus contributing to the overall health of society.
Therefore, understanding and developing leadership skills in healthcare are crucial
for delivering high-quality healthcare services. In this context, the aim of the study
is to examine the Leadership Orientations of students in Health Services Vocational
School across various variables. The study included 156 female and 53 male
participants, and the Leadership Orientation Scale was used as the data collection
tool. The findings were analyzed using SPSS 25.0, and parametric tests were applied
due to the normal distribution of the data. While political leadership levels were
found to be low, structural leadership, human-centered leadership, symbolic
leadership, and overall leadership orientation scores were high. Gender, age, and
sports branch variables did not have a significant impact on leadership orientations
and sub-dimensions, except for active sports participation, which yielded a
significant difference. Future research could explore the effects of different
educational methods and curricula on students' leadership abilities. Furthermore,
emphasizing the importance of practical studies to identify and enhance the
leadership skills of healthcare professionals is crucial. Such studies can help improve
leadership quality in the healthcare system and increase the benefits derived from
healthcare services for society.
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1. GIRIS

Liderlik kavrami, bir grubu hedeflerine ulastirabilmek icin yonlendirmek, motive etmek ve rehberlik
yapmak sureglerini ifade eder. Etkili bir lider, vizyon sahibi olarak insanlar etkileyebilmeli, onlari
motive ederek hedeflerine ulasabilmeleri icin ydnlendirebilmelidir. Liderlik, farkh tarzlarda olabilir
ve bireyin kisisel dzellikleri, deneyimleri ve cevresel faktorler liderlik tarzini belirleyebilir. Basarih
liderlik anlayisi, ekipte yer alan Uyeleri guglendiren, onlarin yeteneklerinin gelismesine katki
saglayan ve saglam bir ekip ruhunu tesvik eden bir yaklasimi icermektedir. Liderlik kavrami, tarih
boyunca topluluklarin etkili ydnetiminde merkezi bir rol oynamistir. Ozellikle, liderlerin etkileme
gucl ve yetenekleri tizerine yapilan arastirmalar, liderlik kavraminin énemini vurgulamistir. Ancak,
glniimiizdeki hizla degisen ve kiiresellesen diinyada, liderlik kavrami da sirekli olarak evrim
gecirmektedir. Bu baglamda, liderlik becerilerinin ve yonelimlerinin anlasiimasi ve incelenmesi
O6nemlidir.

Tarihsel olarak, liderlik kavrami, topluluklari etkileyerek harekete geciren bireylerin politik ve
sosyal etkisini konu alan yazilarda 1300'lii yillara kadar uzanmaktadir. Liderlik, uzun stredir
uzerinde caligilan ve gesitli perspektiflerden incelenen bir konudur (Akbaba & Erenler, 2008).
Insanlar tarih boyunca topluluklar halinde yasamis ve bu topluluklari yénetip hedeflerine
ulastiracak liderlere ihtiyag duymuslardir. Tarihsel siireglerde, bazi bireyler, topluluk iginde diger
bireylere Ustiinliik saglayarak genis kitleleri peslerinden siiriiklemeyi basarmiglardir (Eren, 2014;
Ozkalp & Sabuncuoglu, 1997). Giiniimiizde, kiiresellesme ve degisen diinya kosullari, liderligin
insan yasamindaki o©nemini daha da artrmistir. Bireylerin ve 0&rgltlerin faaliyetlerini
strdirebilmeleri icin yeniliklere ve dedisimlere acik olmalari gerekmektedir. Bu nedenle, etkili
liderlik, insan yasami icin kacinilmaz bir ihtiyac haline gelmistir (Altinisik & Celik, 2022). Liderlik
konusu, kesin bir goriis birligine sahip olmamasiyla bilinir ve ¢ok genis bir cerceveye sahiptir.
Farkli yénleri incelendiginde, farkli tanimlamalar ve olgular ortaya cikmaktadir (Unal, 2012).

Liderlik kavrami, gok sayida arastirmanin konusu olmus ve birgok soruyu glindeme getirmistir.
Topluluklar etkileyerek harekete gegirme giicline sahip liderlerin hangi 6zelliklere sahip oldugu
ve icinde bulunduklan topluluklan etkileyebilme gigclerinin neler oldudu, 20. yizyll boyunca
bilimsel calismalarin odak noktalarindan biri olmustur (Yukl, 2002). Liderlik, ileri gorisli olma,
empati yetenegi, pratik zeka ve gorev bilinci gibi dzellikleri gerektiren bir kavramdir. Liderler, kendi
duygularindan gikarak bagkalarinin duygularini anlamaya calisip sonra tekrar kendi duygu
durumlarina ddnebilen kisilerdir. Ayrica, liderlik ydnelimi olarak adlandirilan bu davranislar,
bireyler arasi sadakat, iletisim ve goérev bilinciyle iligkilendirilir (Bayindir, 2020; Samsir, 2018).

Universite dgrencilerinin liderlik ydnelimleri, bireylerin kisisel 6zellikleri, deneyimleri, egitim
durumu ve gevresel etkiler gibi faktorlere bagl olarak sekillenebilir. Bazi 6grenciler liderlik
potansiyeline dogustan sahipken, digerleri zamanla liderlik becerilerini gelistirirler. Bu baglamda,
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu ogrencilerinin liderlik egilimlerini anlamak 6nemlidir. Bu
calisma, dgrencilerin liderlik egilimlerini cinsiyet, yas, spor yapma aliskanligi ve spor bransi gibi
farkll degiskenler agisindan analiz etmeyi amaclamaktadir. Bu analizler, liderlik egilimlerinin gesitli
faktorlere nasil bagh oldugunu daha iyi anlamamiza yardimci olacaktir.

Arastirmada problemi ayrintili olarak géziimleyebilmek igin asagidaki sorulara yanit aranmistir:
1) Odgrencilerin liderlik egilimleri, cinsiyet dediskenine gore farklilik géstermekte midir?
2) Ogrencilerin liderlik egilimleri, yas degiskenine gore farklilik géstermekte midir?

3) Ogrencilerin liderlik egilimleri, aktif spor yapma aliskanigi degiskenine gore farklilik
gostermekte midir?

4) Ogrencilerin liderlik egilimleri, spor bransi degiskenine gére farklilik gdstermekte midir?
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2. YONTEM

2.1. Arastirma Tasarimi ve Amaci

Bu calisma, tarama modelinde yapilmis betimsel bir calismadir. Betimsel calismalar, gecmiste
yasanmis veya halen siirmekte olan bir durumu, olayi veya olguyu bireyler ve nesneleri kendi
kosullarinin iginde oldugu sekliyle ele alir (Karasar, 2007). Bu ydntemin amaci, var olan durumu
oldugu gibi ortaya koymaktir. Bu arastirmada, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda egitim
goren dgrencilerin liderlik yonelimlerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu
nedenle, arastirma tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir.

2.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin evreni, 2022-2023 egitim ve 6gretim doneminde Ege bodlgesinde bir devlet
Universitesinin Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulunda 6grenim gérmekte olan 156 kadin ve
53 erkek 6grenciden olusmaktadir. Bu segim, meslek yiliksekokulunda egitim géren dgrencilerin
liderlik egilimlerini anlamak igin uygun bir 6rneklemi temsil etmesi ve arastirmanin amacina uygun
bir sekilde veri toplamayr amaclamistir. Ozellikle sagdlik hizmetleri alaninda egitim alan 6grencilerin
liderlik egilimlerinin incelenmesi, bu alandaki liderlik potansiyelinin anlasiimasina ve gelecekteki
saglik sektoriinde liderlik rollerine yonelik fikir edinilmesine katki saglayabilir. Arastirma siirecinde,
calisma grubunu olusturan 6grencilerin demografik 6zellikleri belirlenmis ve liderlik yonelimlerini
etkileyebilecek faktorler incelenmistir. Orneklem secimi, tam sayim 6rneklem ydntemiyle
gergeklestiriimistir. Bu yontem, evrenin tam bir temsilini saglamak amaciyla tercih edilmistir.
Orneklemin bu sekilde secilmesi, elde edilen verilerin genellestirilebilirli§ini artirmaktadir.
Evrendeki 6grencilerin istatistiksel bilgileri ise Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Demografik Degiskenlerin Frekans Dagilimlari

Temel Ozellikler n %
Cinsiyet
Kadin 156 74.6
Erkek 53 25.4
Yas
20 yas ve alti 115 55.0
21 yas ve Ustl 94 45.0
Aktif Spor Yapma
Evet 68 32.5
Hayir 141 67.5
Spor Bransi
Bireysel sporlar 163 78.0
Takim sporlari 46 22.0
Not. n = 209

Tablo 1'de, arastirmanin katiimcilarinin demografik 6zellikleri yer almaktadir. Katiimcilarin
cinsiyet dagilimi incelendiginde, orneklemin %?74,6'sinin kadin ve %25,4'tnin erkek oldugu
gorilmektedir. Yas dagilimi incelendiginde, %55,0'unun 20 yas ve alti, %45,0'inin ise 21 yas ve
st oldugu belirlenmistir. Katihmcilarin spor yapma durumuna iliskin verilere goére, %32,5'inin
aktif spor yaptigi, %67,5'inin ise spor yapmadigi gorilmektedir. Spor yapan katilimcilarin spor
bransi dadilimina bakildiginda, %78,0'inin bireysel sporlar yapti§i, %22,0'sinin ise takim
sporlariyla ilgilendigi tespit edilmistir. Toplamda, 6rneklemin 209 kisiden olustugu goériilmektedir.
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2.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada verileri toplamak amaciyla anket yontemi kullaniimistir ve kullanilan élciim araclar
asadida verilmistir.

2.3.1. Kisisel Bilgiler Formu

Arastirmacilar tarafindan Ogrencilerin kisisel 6zelliklerine iliskin bilgi edinmek amaciyla dort
sorudan olusan bir kisisel bilgi formu hazirlanmistir.

2.3.2. Liderlik Yonelimi Olcegi

Arastirmaya Katilanlarin Liderlik Yonelim dlzeylerini belirlemeye yonelik olarak Bolman ve Deal
(1990) tarafindan gelistirilmis, Tiirkce uyarlamasi ve gegerlik giivenirligini Dereli'nin (2003) yaptig
“Liderlik Yénelim Olcegi” kullaniimistir. Olgek (1) Hicbir zaman (5) Her zaman arasinda 5'li likert
tipinde derecelendirilmistir. Liderlik yonelim Olcedi 4 alt boyut ve 32 sorudan olusmaktadir (Dereli,

2003). Olgegin giivenirligini degerlendirmek icin yapilan analiz sonuclari Tablo 2'de sunulmustur.
Tablo 2. Olceklere Iliskin Giivenirlik Analizi Sonuclan

Boyutlar Cronbach’s Alpha
Yapisal Liderlik .823
Insan Kaynakii Liderfik .829
Politik Liderflik .844
Sembolik Liderlik .838
LYO .947

Not: LYO: Liderlik Yénelimi Olcedi

Tablo 2'de, olgegin toplami ve tim alt boyutlarinin ylksek derecede glvenilir oldugu
gorilmektedir. Liderlik Yonelimi Olgegi (LYO) igin i¢ guvenirlik katsayisi 0,947 olarak
hesaplanmigstir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmaya katilmak isteyen katilimcilar, g¢evrimigi formu doldurarak calismaya gonilli olarak
dahil olmuglardir. Katihmcilar, 6lgekleri doldururken, arastirmanin amaci, gizlilik ve anonimlik gibi
O6nemli konularda bilgilendirilmiglerdir. Arastirma, toplamda 215 katilimciya ulagmistir. Ancak,
eksik veya yanlis doldurulmus formlarin analiz digi birakilmasi sonucunda 209 dlgek formu
dederlendirme amaciyla kabul edilmistir.

2.5. Veri Analizi

Aragtirmada “Demografik Bilgi Formu" ile "Liderlik Yénelim Olcegdi" nden elde edilmis olan veriler
icin uygulanan istatistiksel analizler igin SPSS 25.0 istatistik paket programi kullanilmistir. Elde
edilen verilerin normallik analizine uygun olup olmadigina basiklik ve carpiklik katsayilarina
bakilarak karar verilmistir. Basiklik carpikigin +2, -2 arasinda oldugu tespit edilmis (Tablo 3) ve
verilerin analizinde parametrik testler kullaniimistir (George ve Mallery, 2010). Farkl degiskenlerin
kategorilerinin sikligini incelemek icin frekans analizi yapilmistir. Yiizde Analizi ise her kategorinin
toplam igindeki oranini belirlemek amaciyla kullaniimistir. Gruplar arasindaki ortalama puan
farklarini degerlendirmek icin Bagimsiz Orneklem t Testi kullaniimistir.

2.6. Etik ilkeler

Aydin Adnan Menderes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulunun
11.08.2023 tarih ve 31906847/050.04.04-08-423 sayili karari ile calisma onayl alinmistir.
Katihmcilardan énceden izin alinmis olup, gizlilik ve anonimlik ilkelerine titizlikle uyulmustur.
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3. BULGULAR
Tablo 3. Olgeklere iligkin Tanimlayici Degerler

Degiskenler X Ss Basikilik Carpikilik
Yapisal Liderflik 3.92 .61 -.591 .687
Insan Kaynakli Liderlik 4.09 .58 -.741 .833
Politik Liderlik 3.57 .68 -.049 -.113
Sembolik Liderlik 3.74 .68 -.415 470
LYO 3.82 .59 -.301 .250

Not. x = Ortalama,; Ss = Standart Sapma

Tablo 3, arastirmada kullanilan 6lgeklere iliskin tanimlayici dederleri icermektedir. Ortalama (X)
ve standart sapma (Ss) dederleri, her bir liderlik boyutunun genel egilimini ve dagimini
gostermektedir. Yapisal liderlik boyutunda ortalama puan 3.92 iken, insan kaynakl liderlik
boyutunda ortalama puan 4.09'dur. Bu, katilimcilarin insan kaynakl liderlik &zelliklerine daha
yliksek bir egilim gosterdigi soylenebilir.

Tablo 4. Katiimcilarin Liderlik Y6nelimlerinin Cinsiyet Degiskenine Gére Bagimsiz
Orneklem T Testi Sonuglan

Degiskenler Kadin Erkek t p
X Ss X Ss

Yapisal Liderlik 3.92 .59 3.93 .67 -.062 .950

Insan Kaynakii Liderlik 4.10 .55 4.03 .66 .795 427

Politik Liderlik 3.58 .66 3.57 .75 021 .983

Sembolik Liderlik 3.74 .66 3.74 73 -.045 .964

LYO 3.83 57 3.80 65 252 .801

Not, "p < 0.05. X = Ortalama,; Ss = Standart Sapma,; kadin (n=156); erkek (n= 53)

Tablo 4, katilimcilarin liderlik yonelimlerinin cinsiyet degiskenine goére bagimsiz érneklem t testi
sonuglarini igermektedir. Her bir liderlik boyutu icin yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina
gore, cinsiyet degiskeninin liderlik yonelimlerinde anlamli bir fark yaratmadigi gérilmektedir (p >
0.05). Bu bulgular, cinsiyetin katilimcilarin liderlik yonelimleri Gzerinde belirleyici bir etkisinin
olmadigini géstermektedir.

Tablo 5. Katiimalann Liderlik Yénelimlerinin Yas Degiskenine Goére Bagimsiz
Orneklem T Testi Sonugclari

Degiskenler 20 yas ve alti 21 yas ve iistii t p
X Ss X Ss

Yapisal Liderlik 3.97 .58 3.87 .64 1.132 .259

Insan Kaynakli Liderlik 4.15 .59 4.01 .56 1.769 .078

Politik Liderfik 3.58 .70 3.56 .66 223 .824

Sembolik Liderlik 3.78 .64 3.69 72 1.006 316

LYO 3.87 .58 3.77 .61 1.222 223

Not, "p < 0.05. X = Ortalama,; Ss = Standart Sapma,; 20 yas ve alt1 (n=115); 21 yas ve (st (n= 94)

Tablo 5, katihmcilarin liderlik yonelimlerinin yas degiskenine gore bagimsiz 6rneklem t testi
sonuglarini igermektedir. Her bir liderlik boyutu icin yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuclarina
gore, yas degiskeninin liderlik yonelimlerinde anlamli bir fark yaratmadigi gérilmektedir (p >
0,05). Bu bulgular, yasin katiimcilarin liderlik yonelimleri Uzerinde belirleyici bir etkisinin
olmadigini gbstermektedir.
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Tablo 6. Katiimcilarin Liderlik Yonelimlerinin Aktif Spor Yapma Degiskenine Gére
Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuclari

Degiskenler Aktif Spor Yapan Aktif Spor Yapmayan t P
X Ss X Ss

Yapisal Liderlik 4.08 .61 3.85 .65 2.510 .013

Insan Kaynakli Liderlik 4.22 .60 4.02 .62 2.436 .016

Politik Liderlik 3.86 .50 3.44 .67 4.274 .000

Sembolik Liderlik 4.00 .60 3.62 .55 3.892 .000

LYO 4.04 .67 3.72 .58 3.787 .000

Not, "p < 0.05. X = Ortalama,; Ss = Standart Sapma, Aktif spor yapan (n=68); Aktif spor yapmayan (n= 141)

Tablo 6, katihmcilarin liderlik yonelimlerinin aktif spor yapma degiskenine goére bagimsiz
orneklem t testi sonuglarini sunmaktadir. Bagimsiz érneklem t testi sonuglarina gore, spor yapma
degiskeninin liderlik yonelimlerinde spor yapanlarin lehine istatistiksel olarak anlaml bir fark
yarattigi goriilmektedir (p < 0,05). Bu bulgular, spor yapmanin katimailarin liderlik yonelimlerini
etkileyebilecegini gdstermektedir.

Tablo 7. Katiimcilarin Liderlik Yonelimlerinin Spor Brangi Degiskenine Gére Bagimsiz
Orneklem T Testi Sonugclari

Degiskenler Bireysel Sporlar Takim Sporlan t p
X Ss X Ss

Yapisal Liderlik 3.93 .62 3.89 .58 374 .708

Insan Kaynakii Liderlik 4.10 .56 4,02 .65 .869 .386

Politik Liderlik 3.60 .69 3.49 .67 .920 .359

Sembolik Liderlik 3.75 .66 3.72 .73 .268 .789

LYO 3.84 .58 3.76 62 752 453

Not, "p < 0.05. X = Ortalama, Ss = Standart Sapma, Bireysel sporlar (n=163); Takim Sporiari (n= 46)

Tablo 7, katilimcilarin liderlik yonelimlerinin spor bransi degiskenine goére bagimsiz érneklem t
testi sonuglarini icermektedir. Bagimsiz érneklem t testi sonuglarina gore, spor brangi degiskeninin
liderlik yonelimlerinde anlamh bir fark yaratmadigi gorilmistir (p > 0,05). Bu bulgular, spor
brangiyla liderlik yonelimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigini
gostermektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu égrencilerinin liderlik ydnelimlerini yas, cinsiyet,
aktif spor yapma ve spor bransi dediskenleri agisindan dederlendirmeyi amaclamaktadir.
Calismanin sonuclarina gore, cinsiyet, yas ve spor bransi degiskenleri ile liderlik yonelimleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki bulunamamistir.

Cinsiyet degiskeni (izerine yapilan analizlerde, liderlik yonelimleri ile cinsiyet arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamistir. Bu sonug, 6nceki calismalardan farkhlik
gosterebilir ve bu farkliigin arastirma 6rneklemi ve metodolojik yaklagimlarin farklihgina bagh
olabilecedi 6ne siiriilebilir. Ornegin, Karatas (2017) ve Semiz (2011) gibi calismalar da benzer
sonuglara ulagmistir. Ancak, Aydin ve ark. (2016) ile Ozdenk (2015) gibi diger calismalar, cinsiyet
degiskeninin liderlik yonelimlerini etkiledigi yoniinde farkli sonuclar elde etmistir. Bu celiskili
bulgular, cinsiyetin liderlik yonelimleri Gzerindeki etkisinin karmasikligini vurgulamaktadir. Cinsiyet
algisinin kiiltiirel ve sosyal faktorlerle sekillendigi distnildigiinde, farkli kiiltirel ve sosyal
baglamlarda yapilan arastirmalarin sonuglarinin da farklilk gosterebilecedi anlasilabilir.
Dolayisiyla, cinsiyetin liderlik yonelimleri Gzerindeki etkisini daha kapsamli bir sekilde anlamak igin
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daha genis orneklem gruplarn ve farkh kiiltiirel baglamlarin dikkate alindigi galismalara ihtiyag
vardir. Bu tlir calismalar, cinsiyetin liderlik algisi ve davranislarina nasil etki ettigini daha
derinlemesine anlamamiza yardimci olabilir.

Calismamizda, 6grencilerin liderlik yonelimleri ile yas degiskeni arasinda yapilan analizlerde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Yani, saglik hizmetleri meslek yliksekokulu
ogrencilerinin yas durumlarinin liderlik 6zelliklerini etkilemedigi sonucuna varilmistir. Bu bulgu,
onceki literatlirdeki bazi calismalarla uyumlu olmakla birlikte, bazi farkliliklar da icermektedir.
Oncelikle, Senger ve Kaya (2017), Ermis ve Dereceli (2023), Beltekin ve Kuyulu (2019) ile Korkmaz
(2017) gibi benzer calismalarda da yas degiskeninin liderlik 6zellikleri izerinde anlamli bir etkisi
olmadigi bulunmustur. Bu calismalar, yasin liderlik yonelimlerini belirlemedeki roliniin sinirli veya
onemsiz oldugunu 6ne siirmektedir. Ancak, Kocak ve Oziidogru (2012) tarafindan yapilan bir
calismada, liderlik 6zelliklerinin yas degdiskenine gore farklilik gdsterebilecedi sonucuna variimistir.
Bu farkh sonug, yasin liderlik algisi ve davranislari (izerindeki etkisine iliskin karmasikligi
vurgulamaktadir. Bu celiskili bulgular, yasin liderlik 6zellikleri Gizerindeki etkisinin karmasikligini ve
cok yonliligini gdstermektedir. Ogrencilerin liderlik ydnelimlerini etkileyen bircok faktoriin yani
sira yasin da bu denklemin iginde yer aldigini gérmekteyiz. Bu nedenle, yasin liderlik algisi ve
davraniglari tzerindeki etkisini daha iyi anlamak icin daha kapsamli ve detayl arastirmalara ihtiyag
bulunmaktadir. Bu arastirmalar, yasin liderlik Gzerindeki etkisini belirleyen faktérleri daha iyi
anlamamiza ve liderlik gelisimi {izerindeki etkilerini daha iyi degerlendirmemize yardimci olabilir.

Katiimcilanin liderlik yonelimleri ile aktif spor yapma durumu arasinda yapilan analizler
sonucunda, spor yapan katilimcilarin lehine istatistiksel olarak anlamli bir farkliik oldugu
belirlenmistir. Bu durumda spor yapan katilimcilarin liderlik yénelimlerinin, spor yapmayanlara
gore daha yiliksek oldugu soylenebilir. Bu bulgu, 6lcek toplam puani ve tim alt boyutlar icin
gegerlidir. Bayindir'in (2020) calismasinda ise, aktif olarak spor yapma durumunun liderlik
yonelimleri (zerindeki etkisini inceleyen analizlerde anlamli bir farkliik bulunmamistir. Ancak,
literatlirdeki diger bazi calismalar, bu sonucun aksine, spor yapmanin liderlik ézellikleri lizerinde
olumlu bir etkisi oldugunu géstermektedir. Ornegin, Cengiz ve Giillii (2018), Giiler ve arkadaslari
(2020) ile Sarikaya ve Bilir (2019) gibi benzer calismalarda da, spor yapmanin liderlik 6zellikleri
lzerinde olumlu bir etkisi oldugu bulunmustur. Bu bulgular, spor yapmanin liderlik (izerindeki
etkisinin 6nemini vurgulamaktadir. Spor yapmanin liderlik yeteneklerini ve liderlik potansiyelini
artirabilecedi disiinilmekte ve bu nedenle liderlik editiminde ve gelisiminde sporun &nemi
Uzerinde durulmaktadir.

Calismanin sonuglarina goére, spor bransi degiskeni ile katiimcilarin liderlik yonelimleri arasinda
yapilan analizlerde herhangi bir istatistiksel olarak anlamli farkliik bulunamamistir. Yani,
katiimcilarin liderlik 6zellikleri, spor bransiyla iliskilendirilememistir. Benzer sonuglara ulasan diger
calismalar da mevcuttur. Ornegin, Bayindir'in (2020) calismasinda da spor bransi degiskeninin
liderlik yonelimleri Gzerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir. Seydioglu (2017) da benzer sonuglar
elde etmistir. Ancak, Beltekin ve Kuyulu'nun (2019) ile Karatas'in (2017) calismalarinda, spor
brangi degiskeninin liderlik yonelimleri (zerinde belirgin bir etkisi oldugu belirtilmistir. Bu
galismalarin sonuglari, mevcut calismanin bulgularnyla uyumlu degdildir. Bu farkli sonuglar,
calismanin yapildi§i 6rneklem, metodoloji ve kullanilan 6l¢im araglarn gibi faktorlerden
kaynaklanabilir. Sonuglarin farkliliklarini anlamak icin daha fazla arastirma ve derinlemesine analiz
gerekmektedir.

Oneriler

Sonug olarak, Saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu &grencilerinin liderlik yodnelimlerinin
incelenmesi dnemli bir konudur ¢linkii bu 6grencilerin gelecekte saglik sektoriinde liderlik rollerini
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Ustlenecek olmalari muhtemeldir. Bu tiir bir arastirma, hem egitim programlarinin hem de
Ogrencilerin liderlik potansiyellerinin daha iyi anlasiimasina katkida bulunabilir. Arastirma
kapsaminda incelenebilecek gesitli degiskenler arasinda 6grencilerin demografik ézellikleri, egitim
dlzeyleri, liderlik deneyimleri, tutumlari, motivasyonlari ve kariyer hedefleri yer alabilir. Bu
degiskenlerin incelenmesi, 6grencilerin liderlik potansiyellerini etkileyen faktorleri anlamamiza ve
liderlik gelisimlerini destekleyici stratejiler gelistirmemize yardimci olabilir. Aragtirmanin sonuglari,
saglik hizmetleri meslek yiksekokulu programlarinin liderlik becerilerini gelistirmeye yonelik
Ogretim stratejilerini ve miifredati iyilestirmek icin rehberlik saglayabilir. Ayrica, bu tiir calismalar,
saglik sektoriinde liderlik potansiyeli olan bireylerin tanimlanmasina ve yeteneklerinin
gelistirilmesine yardima olabilir
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1. GIRIS

Bireylerin yasamlari boyunca basarilarini etkileyen faktdrlerden biri, ilgi duyduklari alanlari fark
ederek bu dogrultuda segimler yapmalarnidir. Bu nedenle, editim siirecinin her asamasinda,
ogrencilerin ilgi alanlarinin belirlenmesi ve bu amag dogrultusunda yonlendirilmeleri son derece
onemlidir. Okul déneminde, 6grencilerin derslere verdikleri ilgi, akademik basariyi etkileyen temel
faktorlerden biridir. Beden egitimi ve spor dersine olan ilginin, dersin hedeflerine ulagsmada 6nemli
bir rol oynadigi disiintlmektedir. Yapilan birgcok bilimsel calisma, 6grencilerin genel olarak okul
ve derslere olan ilgilerinin, beden egitimi ve spor dersinin, égrencilerin en ¢ok ilgi duydudu,
severek tercih ettikleri ve olumlu tavir sergiledikleri dersler arasinda oldugunu géstermektedir. Bu
amagla yapilan arastirmalarda, dgrencilerin hem beden egitimi dersinde hem de okul disindaki
fiziksel aktivitelere katilma imkani saglamalari nedeniyle, beden egitimi dersine ilgi duyduklan
belirlenmistir (GullG ve ark., 2016).

Sisko ve Demirhan'a (2000) gore, bir konuda yeterli bilgi ve yetenede sahip olmak, bir bireyi o
konuyla ilgili davraniglar sergilemeye yeterli kilabilir. Ancak, birey motive edilmez ve olumlu bir
tutum iginde degilse, davranislari gergeklestirmeye yonelik yeterli egilimi gdstermeyebilir. Bu
nedenle, 6grenme-6gretme ortamindaki bireylerin istenilen yonde deneyim kazanmasi 6nemlidir.
Ogrenciler, okul hayatlari boyunca genellikle konulara, 6gretmenlere ve sinif arkadaslarina olumlu
izlenimler birakirlar. Kurallara uyarlar, diderleriyle isbirligi yaparlar, saygi gosterirler ve bos
zamanlarini yararh etkinliklerle degerlendirirler.

Ginlimizde gencler, hizl degisim ve doniisiimden etkilenmekte, bireysel ve sosyal sorunlarla
karsi karsiya kalmaktadir. Ayrica, kendilerini kesfetme ve ydnetme konusunda zorluklar
yasamaktadirlar. Bu zorluklarla basa ¢ikmak icin gencleri gelecege diger yeteneklerle hazirlamanin
daha da 6nemli hale geldigi sdylenebilir. Bu baglamda, genclerde liderlik 6zelliklerinin bulunmasi,
liderlik kapasitesi olusturmanin ve gelistirmenin énemli oldugu ifade edilebilir. Liderlik kapasitesi
olusturmak ve gelistirmek icin yapilan calismalarin, 6grencilerdeki genclik liderlik dzelliklerinin
belirlenmesi ve gelistiriimesi agisindan 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Bu nedenle, genglik
liderlik dzelliklerinin farkli dlcme araglariyla ortaya konmasi gerekmektedir. Ogrencilerin liderlik
egitimi almasi, kritik bir dénemde farkl becerilerini kesfetmelerine ve bu becerilerini gelistirme ve
liderlik davranisini sergileme firsati sunar. Ozellikle liderlik rollerinin 6gretilebilecedi fikri,
ogrencilerin genglik liderlik 6zelliklerinin belirlenmesi ve bu 6zelliklerinin gelistiriimesi igin
alinabilecek 6nlemler konusunda 6nemli bir 6n kabul olarak degerlendiriimektedir (Cansoy &
Turan, 2016).

Ders igerikleri agisindan, bu calisma, imam hatip ve 6zel okullarda lise doneminde 6grenim
goren kiz 6grencilerinin, ekonomik nedenler, toplumsal statii, okuduklari sinif seviyesi, okuduklari
okul, yetenek, algilama seviyesi, sinif ortami ve ders 6gretmeninin tutumu gibi sebeplerden dolayi
beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarini karsilastirmayi amaglamaktadir. Bu calisma, beden
egitimi ve sporun, bireylerin fiziksel, biligsel ve duyusal gelisimlerini saglayan; bilgi, liderlik ve
beceri gibi yetenekleri gelistiren ve toplumsallastiran serbest zamanlari dederlendirirken,
mucadeleci, azimli, hosgdrill, paylagimci ve istikrarli gibi édnemli kisilik ézelliklerini gelistirerek
kisilerin glinliik sorunlardan uzaklasmalarini saglayan bir olgu oldugunu g6z éniinde bulundurarak,
beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlar karsilastirip aciklamayl amaglamaktadir. Bu
calismanin sonuglarinin, imam hatip ve 6zel liselerde 6grenim goren kiz 6grencilerinin beden
egitimi ve spor derslerine cesitli ve anlamli sebepler dogrultusunda farklh tutumlar sergiledigi
distndlerek, liderlik 6zellikleri agisindan incelenmesine ve tespit edilmesine odaklanmaktadir. Bu
calismanin sonuglarinin, literatlire katki saglayacadi ve ilgili alanlarda yeni arastirmalara ilham
verecegi dislniilmektedir.
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2. YONTEM

2.1. Arastirma Tasarimi ve Amaci

Bu calisma, liselerde 6grenim goren kiz O0grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarini degerlendirmek ve genglik liderlik Ozelliklerini incelemek amaciyla tanimlayici bir
arastirma olarak yapilmistir. Tanimlayici arastirma, hedef kitle Uzerinde istatistiksel ¢ikarimlar
yapmak icin verileri analiz eder ve kapali uglu sorularla gerceklestirilir. Dogru sekilde
kullanildiginda, bu arastirma tiirli, bir kurulusun bir yanitlayan grubuna ve temsil ettikleri
popllasyona iliskin bir unsurun énemini daha iyi tanimlamasina ve 6lgmesine yardimci olabilir
(Bluyukoéztark, 2019).

2.2, Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Aydin Ili icerisinde bulunan imam hatip ve &zel liselerde 6§renim géren kiz
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise 245 imam hatip lisesi 6grencisi ve 211
Ozel lise 6grencisi olmak Uzere toplamda 456 kisi olusturmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi
(Ort=15,98+0,92) olarak hesaplanmistir.

2.3. Veri Toplama Araglan

2.3.1. Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi

Ogrencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarini élgmek icin Demirhan ve Altay (2001)
tarafindan gelistirilen 6lcek, 12'si olumsuz 12'si olumlu toplamda 24 maddeden ve tek boyuttan
olusmaktadir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 120, en diisiik puan ise 24'tiir. Olcek, 5'li
Likert (1=Kesinlikle katlmiyorum- 5=Tamamen Katiliyorum) bigiminde derecelendirilmistir.
Olcegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0.93 olarak hesaplanmistir. Bu calismada tutuma
iliskin dlcekten elde edilen Cronbach Alpha katsayisi 0.72 olarak belirlenmistir.

2.3.2. Genglik Liderlik Ozellikleri Olgegi

Genglik Liderlik Ozellikleri Olcedi, Cansoy ve Turan (2016) tarafindan gelistirilen ve égrencilerin
liderlik 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla kullanilan bir aractir. Olcek, 40 ifade icermekte olup,
katiimcilar tarafindan 5'li Likert 6lgegi (1=asla, 2=cok ender, 3=ara sira, 4=siklikla, 5=daima)
kullanilarak degerlendirilmistir. Olcek, liderlik dzelliklerini yedi temel boyutta inceler: miicadele
istegi ve hedef koyma, iletisim kurabilme, grup becerileri, gliven duyma ve glivenilir olma, karar
verme becerileri, problem ¢6zme becerileri ve sorumluluk. Olcekten alinabilecek puan 40 ile 200
arasinda degismektedir ve ters maddeler icermez. Olcedin tamamina ait Cronbach’s Alpha degeri
ise 0.92 olarak bulunmustur. Bu calisma igin Cronbach’s Alpha dederi 0.78 olarak hesaplanmistir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Arastirma siireci, belirli donemlerde planlanan asamalar dogrultusunda yirGtiimustir. Calisma,
amator sporcularin 6zgliven ve sporcu kimligi lizerine odaklanmistir. Veri toplama siirecinde,
alanyazindaki guvenilir Olgekler detayli bir sekilde kullaniimistir. Arastirmacilar, 6lgeklerin
hazirlanmasi ve katilimcilara uygulanmasi igin 6zenle zaman araliklarini planlamistir. Katiimcilarin
duygusal ve psikolojik durumlarini etkileyebilecek faktorleri kontrol etmek adina gerekli dnlemler
(gizlilik, kontrolli ortam, duyarh sorular) alinmistir. Elde edilen veriler belirli analiz metotlariyla
incelenmis ve gesitli istatistiksel oOlgltler kullanilarak sonuglara ulagilmistir. Bu adimlar,
arastirmanin bilimsel temellere dayali, saglam ve giivenilir bir sekilde yir{tiilmesini saglamak
amaciyla tasarlanmistir.
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2.5. Veri Analizi

Arastirma surecinde, SPSS 21.00 paket istatistik programi kullanilarak cesitli istatistiksel analiz
yontemleri uygulanmistir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri, frekans analizi yontemiyle
incelenmistir. Veri setinin normal dagilima uygun olup olmadigi, istatistiksel testler araciligiyla
(Shapiro-Wilk veya Kolmogorov-Smirnov) degerlendirilmistir. Normal dagiim gdézlemlendidinde,
bagimsiz gruplar arasinda karsilastirmalar icin bagimsiz gruplar t-testi tercih edilmistir. Ikiden
daha fazla grup arasinda karsilagtirmalar yapmak igin ise ANOVA testi kullanilmigtir. Aragtirmanin
kapsaminda, 6grencilerin beden egitimi ve spor tutumlari ile liderlik 6zellikleri arasindaki iliskiyi
anlamak ve bu iki degisken arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi
gerceklestirilmistir.  Analiz  yontemlerinin  kullanimiyla elde edilen sonuglarin glvenirligi
dederlendirilmis ve gliven araliklar belirlenmistir.

2.6. Etik Ilkeler

Bu calisma, yuksek lisans tezinden tlretilmistir. Arastirmanin gergeklestiriimesi icin Aydin Adnan
Menderes Universitesi Rektorliigii Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalarn Etik Kurulu tarafindan
(Sayr No: 31906847/050.04.0408; Tarih: 28.02.2022) ve Aydin Il Milli Egitim Midirligi
tarafindan izin alinmistir. Katihmci 6grencilerin velilerinden yazili onamlar alinmistir, bdylece
arastirmaya katihm konusunda gerekli bilgilendirme saglanmis ve katilimin gondllilik esasina
dayandigi vurgulanmistir.

3. BULGULAR

Ginlimiizde genclik liderligi ve spor tutumlari Gzerine yapilan arastirmalar, genclerin gelisiminde
O6nemli bir rol oynamaktadir. Bu galisma, farkli demografik faktérlerin genglik liderlik 6zellikleri ve
spor tutumlar Uzerindeki etkisini incelemeyi amacglamaktadir. Bulgular béliminde, katiimcilarin
okul tird, gelir dizeyi, spor katilimi, kilttrel etkinliklere katihm ve liderlik pozisyonlari gibi gesitli
faktorlere gore genclik liderligi ve spor tutumlar (izerindeki etkileri sunulmustur. Bu analiz,
genglerin liderlik dzelliklerinin ve spor tutumlarinin gesitli sosyo-ekonomik ve egitimsel faktorlere
nasil baglh oldugunu anlamamiza yardimci olacadi diisiinilmektedir.

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Temel Ozellikler n %
Okul Tiirii

Imam Hatip Lisesi 244 53.5

Ozel Lise 212 46.5
Aylik Gelir

Asgari Ucretin Alti 27 5.9

8500-15000 105 23.0

15001-20000 79 17.3

20000 Uzeri 245 53.7
Ugrastigi Spor Dali

Var 191 41.9

Yok 265 58.1
Kiiltiirel Etkinliklere Katilma

Evet 280 61.4

Hayir 176 38.6
Yoneticilik, Baskanhk, Kaptanhk Yapma

Evet 70 15.4

Hayir 386 84.6

Not. n = 456
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Tablo 1'de, katihmcilarin demografik 6zelliklerine yonelik veriler sunulmaktadir. Katilimcilarin
okul tiiriine gére dagiimi incelendiginde, %53,5'inin Imam Hatip Lisesi'nde, %46,5'inin ise ézel
liselerde egitim aldigi belirlenmistir. Aylik gelir durumuna iliskin olarak, katilimcilarin biylk
cogunlugunun (%53,7) 20000 TL'nin Uzerinde gelire sahip oldugu tespit edilmistir. Diger gelir
araliklarina gore dagilimda ise %23,0'unun 8500-15000 TL arasi, %17,3'linin 15001-20000 TL
arasl ve %5,9'unun ise asgari Ucretin altinda gelire sahip oldugu saptanmistir. Katiimcilarin
ugrastigi spor dalina iliskin verilere gore, %41,9'unun bir spor daliyla ilgilendigi, %58,1'inin ise
herhangi bir spor daliyla ilgilenmedigi belirlenmistir. Kiiltlirel etkinliklere katip katiimadigina
bakildiginda, katiimcilarin  %61,4'Unin bu etkinliklere katildigi goérilmistir. Son olarak,
katihmcilarin  yoneticilik, baskanlik veya kaptanlik yapma durumuna iliskin verilere gore,
%15,4'Gnlin bu tir liderlik pozisyonlarini Ustlendigi, %84,6'sinin ise bu tir pozisyonlarda
bulunmadidi tespit edilmistir.

Tablo 2. Okul Tiiriine Gére Genglik Liderlik Ozellikleri ve Spor Tutumlar

Deii imam Hatip Lisesi Ozel Lise
egiskenler (N=244) (N=212) t P
_ X Ss X Ss

Miicadele Istedi ve Hedef Koyma 2.49 0.51 2.47 0.58 0.337 0.737
Tletisim Kurabilme 3.00 0.53 3.00 0.51 0.083  0.934
Grup Becerileri 3.13 0.61 2.94 0.58 3321  0.001*
Gliven Duyma ve Guvenilir Olma 4.01 0.80 4.13 0.72 1.165 0.099
Karar Verme Becerileri 3.86 0.87 3.95 0.84 1.057 0.291
Problem Cozme Becerileri 3.89 0.91 4.02 0.78 1.640 0.102
Sorumluluk 3.85 0.86 3.79 0.83 0.758  0.449
Genglik Liderlik Ozellikleri Olgegi 3.36 0.39 3.36 0.77 0.082  0.935
Beden Egitimi ve Spor Tutum Olcegi 3.60 0.77 3.43 0.83 2.230  0.026"

Not, "p < 0.05; X = Ortalama, Ss = Standart Sapma

Tablo 2'de, Imam Hatip Lisesi ve Ozel Lise dgrencilerinin genglik liderlik dzellikleri ve spor
tutumlar Slgeklerinin kargilagtinlmasi yapilmigtir. Gozlemlenen t ve p degerleri incelendiginde,
Imam Hatip Lisesi 6grencileri ile Ozel Lise égrencileri arasinda grup becerileri (¢=3.321, p=0.001)
ve beden egitimi ve spor tutumlari (t=2.230, p=0.026) acisindan istatistiksel olarak anlamli farklar
bulunmustur. Bu, Imam Hatip Lisesi ve Ozel Liselerdeki 6grencilerin bu alanlardaki tutum ve
becerilerinin farklilik gdsterebilecegini isaret etmektedir. Ancak, diger 6zelliklerde (miicadele istedi
ve hedef koyma, iletisim kurabilme, gliven duyma ve glivenilir olma, karar verme becerileri,
problem ¢ézme becerileri ve sorumluluk) anlamh farkliik bulunmamistir (p > 0.05). Bu sonuglar,
ogrencilerin liderlik 6zellikleri ve spor tutumlari agisindan okul tiirlerine goére benzerlik
gosterebilecegini gostermektedir.

Tablo 3. Gelir Diizeyine Gére Genglik Liderlik Ozellikleri ve Spor Tutumlarn

Asgari _ _ 20000

Degiskenler Ucretin Altu 9??“0_ :gg;’ 0 15??“1_53;) 00 uizeri F p
(N=27) - - (N=245)
X Ss X Ss X Ss X Ss

Miicadele Istedi ve
Hedef Koyma
Tletisim

Kurabilme

2.54 0.39 2.48 0.51 248 0.52 247 058 0.139 0.937

3.16  0.47 3.00 0.53 3.06 0.55 296 051 1.695 0.167
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Grup 3.09 044 3.07 064 323 062 296 0.58 4.085 0.007"
Becerileri

Guven Duyma ve 3.64 1.00 4.08 078 4.00 081 414 070 3.730 0.011*
Gtivenilir Olma

Karar Verme 348 108 391 084 3.86 095 396 079 2731 0.043"
Becerileri

Problem Cozme 350 1.04 3.96 090 3.86 0.89  4.02 078 3.385 0.018"
Becerileri

Sorumluluk 345 096 3.8 091 3.88 0.82 383 081 1919 0.126

Gengclik Liderlik
Ozellikleri Olgegi

Beden Egitimive ;.. (.0 353 077 365 077 347 083 0966 0408
Spor Tutum Olgegi

Not, "p < 0.05; X = Ortalama, Ss = Standart Sapma

3.21 045 3.38 0.37 3.39 0.43 3.37 037 1508 0.212

Tablo 3, farkli gelir diizeylerine sahip katiimcilarin genclik liderlik dzellikleri ve spor tutumlarini
karsilastirmaktadir. Sonuclar, grup becerileri, gliven duyma ve guvenilir olma, karar verme
becerileri ve problem ¢6zme becerileri altinda istatistiksel olarak anlamh farkhliklar oldugunu
gostermektedir (p < 0.05). Bu, katiimcilarin bu 6zellikler acisindan gelir diizeylerine goére farklilik
gosterdigine isaret etmektedir. Ancak, diger alt boyutlarda (miicadele istedi ve hedef koyma,
iletisim kurabilme, sorumluluk, genglik liderlik ozellikleri 6lcedi) ve beden egitimi ve spor
tutumlarinda anlamli farklilik bulunmamistir (p > 0.05). Bu sonuglar, katihmcilarin liderlik 6zellikleri
ve spor tutumlari acisindan gelir dlzeylerine gore belirli beceri alanlarinda farkhlk
gosterebilecedini gostermektedir.

Tablo 4. Spor Katihmina Gore Genglik Liderlik Ozellikleri ve Spor Tutumlar

Spor Dali Spor Dali
Degiskenler Olan Olmayan t p
(N=191) (N=265)
_ X Ss X Ss
Miicadele Istegi ve Hedef Koyma 2.33 0.50 2.58 0.55 4.865  0.000"
Tletisim Kurabilme 3.01 0.48 2.99 0.55 0.557  0.578
Grup Becerileri 3.19 0.57 2.93 0.60 4.692 0.000"
Gliven Duyma ve Guvenilir Olma 4.07 0.76 4.07 0.77 0.073 0.942
Karar Verme Becerileri 3.98 0.81 3.85 0.88 1.634 0.103
Problem ¢ozme Becerileri 4.04 0.82 3.88 0.87 1.936  0.054
Sorumluluk 3.90 0.81 3.77 0.87 1.634  0.103
Genglik Liderlik Ozellikleri Olcegi 3.39 0.36 3.34 0.41 1.453  0.147
Beden Egitimi ve Spor Tutum Olcegi 3.88 0.74 3.27 0.75 8.543  0.000*

Not. “p < 0.05; X = Ortalama,; Ss = Standart Sapma

Tablo 4, spor dali olan ve olmayan katimacilarin genglik liderlik dzellikleri ve spor tutumlar
tzerindeki farkliliklar incelemektedir. Miicadele istegi ve hedef koyma ile grup becerileri altindaki
karsilastirmalar istatistiksel olarak anlaml farkliliklar géstermektedir (p < 0.05). Bu sonuclar, spor
dall olan katihmcilarin daha yiliksek miicadele istedgi ve grup becerilerine sahip oldugunu
gostermektedir. Ayrica, beden egitimi ve spor tutum o6lgedi altinda yapilan karsilastirmada da (p
< 0.05) anlamh farkliik bulunmustur, bu da spor dal olan katiimcilarin spor tutumlarinin daha
olumlu oldugunu isaret etmektedir. Ancak, iletisim kurabilme, gliven duyma ve glivenilir olma,
karar verme becerileri, problem ¢dzme becerileri, sorumluluk ve genglik liderlik 6zellikleri 6lgegi
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altinda yapilan karsilastirmalarda anlamli farklilik bulunmamistir (p > 0.05). Bu bulgular, spor
katihminin belirli liderlik 6zellikleri ve spor tutumlar Uzerinde 6nemli bir etkisi oldugunu
gostermektedir.

Tablo 5. Kiiltiirel Etkinliklere Katihma Gore Genclik Liderlik Ozellikleri ve Spor
Tutumlari

Degiskenler Etki“'(i:“d_ezesg)at"a“ Katilmayan t p
- (N=176)
X Ss X Ss

Miicadele Istegi ve Hedef Koyma 2.45 0.55 2.52 0.53 1.201 0.230
Tletisim Kurabilme 3.00 0.53 2.99 0.50 0.367  0.578
Grup Becerileri 3.07 0.63 2.99 0.55 1.434 0.152
Gliven Duyma ve Gtvenilir Olma 4.17 0.75 3.92 0.76 3.432 0.001"
Karar Verme Becerileri 4.01 0.81 3.73 0.81 3.403  0.001
Problem Cézme Becerileri 4.05 0.83 3.78 0.90 3.255  0.001"
Sorumluluk 3.92 0.84 3.66 0.84 3.184 0.002*
Genglik Liderlik Ozellikleri Olcegi 3.41 0.40 3.28 0.35 3.520  0.000*
Beden Egitimi ve Spor Tutum Olcegi 3.60 0.81 3.40 0.77 2.647  0.008*

Not. “p < 0.05; X = Ortalama,; Ss = Standart Sapma

Tablo 5'de, kiiltiirel etkinliklere katilan ve katilmayan 6grencilerin genclik liderlik 6zellikleri ve
spor tutumlari incelenmistir. Katilan égrencilerin gliven duyma, karar verme becerileri, problem
¢dzme becerileri ve sorumluluk konularinda katiimayanlara gore daha yiiksek skorlar elde ettigi
gozlemlenmistir (p < 0.05). Ayrica, genglik liderlik 6zellikleri 6lgedi ve beden egitimi/spor tutum
Olcedi puanlarinda da benzer bir edilim gortimistir (p < 0.05). Bu sonuglar, kltiirel etkinliklere
katilmanin genclik liderlik becerileri ve spor tutumlari agisindan olumlu bir etkiye sahip
olabilecegini isaret etmektedir.

Tablo 6. Yoneticilik, Baskanlik, Kaptanlik Yapma Durumuna Gore Genglik Liderlik
Ozellikleri ve Spor Tutumlari

T Yoneticilik,
Yoneticilik, Baskanlik,
Degiskenler Baskanlik, Kaptanhk t p
Kaptanhk Yapan Y
apmayan
(N=280) (N=176)
X Ss X Ss
Miicadele Istedi ve Hedef Koyma 2.44 0.62 2.49 0.53 0.573 0.567
Tletisim Kurabilme 3.07 0.62 2.99 0.50 1.190  0.235
Grup Becerileri 3.26 0.72 3.00 0.57 3.312  0.001"
Gtiven Duyma ve Glivenilir Olma 4.11 0.94 4.06 0.73 0.469 0.639
Karar Verme Becerileri 3.98 0.89 3.89 0.85 0.805 0.421
Problem Cozme Becerileri 4.05 0.94 3.93 0.84 1.040 0.299
Sorumluluk 3.98 0.96 3.79 0.83 1.707 0.088
Genglik Liderlik Ozellikleri Olcegi 3.45 0.51 3.35 0.36 2.038  0.042"
Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi 3.72 0.86 3.49 0.79 2.221 0.027*

Not. “p < 0.05; X = Ortalama,; Ss = Standart Sapma
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Tablo 6'da, kiiltiirel etkinliklere katilan ve katilmayan 6grencilerin genclik liderlik 6zellikleri ve
spor tutumlar incelenmistir. Grup becerileri ve beden egitimi/spor tutum Olgcedi puanlarinda
katilan 6grencilerin, katilmayanlara gére anlamli derecede daha yiiksek skorlar elde ettigi tespit
edilmistir (p < 0.05). Ayrica, genglik liderlik 6zellikleri 6lgegi puanlarinda da benzer bir egilim
goralmastir (p < 0.05). Bu sonuglar, kiltirel etkinliklere katilmanin genclik liderlik becerileri ve
spor tutumlari agisindan olumlu bir etkiye sahip olabilecegini isaret etmektedir.

Tablo 7. Degiskenler Arasindaki Tanimlayic Istatistikler ve Korelasyonlar
x Ss.  Beden Egitimi ve Spor Tutum Olcegi

Miicadele Istedi ve Hedef Koyma 2.48  0.55 -0,525™
Tletisim Kurabilme 3.00 0.52 0,136"

Grup Becerileri 3.04  0.60 0,650™
Gliven Duyma ve Giivenilir Olma 4.07 0.76 0,200™
Karar Verme Becerileri 390 0.86 0,175™
Problem Cozme Becerileri 3.95 0.85 0,136™
Sorumluluk 3.82 0.85 0,214™
Genglik Liderlik Ozellikleri Olcegi 336 0.39 0,264

Beden Egitimi ve Spor Tutum Olcegi 3.52  0.80 -
Not. **p<0.01; "p < 0.05; x = Ortalama; Ss = Standart Sapma

Tablo 7'de, genclik liderlik 6zellikleri ve beden egitimi/spor tutum Olcedi arasindaki iliskiler
incelenmistir. Korelasyon katsayilarina gore, beden egitimi ve spor tutum 6lcedi ile grup becerileri
(r=0.650, p<0.01), genclik liderlik 6zellikleri (r=0.264, p<0.05) ve sorumluluk (r=0.214, p<0.05)
arasinda pozitif yonli anlamli iliskiler bulunmustur. Ayrica, beden egitimi ve spor tutum olgedi ile
iletisim kurabilme arasinda da zayif bir pozitif iliski saptanmistir (r=0.136, p<0.05). Ancak, beden
egitimi ve spor tutum olgegi ile miicadele istedi ve hedef koyma arasinda negatif yonli bir iligki
oldugu gorilmustir (r=-0.525, p<0.01). Bu sonuclar, beden egitimi ve spor tutumunun, 6zellikle
grup becerileri, genclik liderlik 6zellikleri ve sorumluluk ile iligkili oldugunu ve micadele istegi ile
ters orantili olabilecegini gdstermektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu galisma, imam hatip ve 0zel liselerde 6grenim goren kiz 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersi ile ilgili tutumlari ve genglik, liderlik 6zellikleri belirlenmis ve bu dediskenler arasindaki iligkiyi
incelemistir. Bulgularimiz, bu iliskinin karmasik ve c¢ok yonli oldugunu gostermektedir.
Arastirmamizin bulgularini mevcut literatiirle karsilastirdigimizda, benzer ve farkl sonuclar elde
edildigini gdzlemledik.

Bulgularimiz, katihmcilarin iletisim kurma ve grup calismasi becerileri agisindan ortalama
diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu becerilerin gelistiriimesi, d6drencilerin akademik basarilari
ve sosyal iligkileri tizerinde olumlu etkiler saglayabilir. Gliven duyma ve giivenilir olma dizeyleri
ise yliksektir, bu da genclerin kendi yeteneklerine ve digerlerine olan glivenlerini géstermektedir.
Ancak, beden egitimi ve spor tutum 6lcegi puan ortalamasi ortalama diizeydedir, bu da genglerin
spor tutumlarinin daha fazla desteklenmesi gerektigini isaret etmektedir. Literatlirde yapilan
arastirmalar, 6grencilerin beden egitimi derslerine olan tutumlarinin gesitli faktorlere bagh olarak
degisebilecegini gostermektedir. Ornegin, Keskin'in (2015) ve Keskin ve ark. (2016) calismalari ile
Goksel ve Caz'in (2016) arastirmasi, ortaokul 6grencilerinin genel olarak beden egitimi derslerine
olumlu bir yaklasim sergiledigini belirtmektedir. Ayni sekilde, diger arastirmalar da 6grencilerin
beden egitimi derslerine yonelik tutumlarinin olumlu oldugunu ortaya koymustur (Erhan & Tamer,
2009; Hiinlik ve Demirhan, 2003; Kannan, 2015; Keskin ve ark., 2016). Imam hatip liselerinde
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O0grenim goren oOgrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin 6zel okuldakilere gore
yliksek olmasi, sosyal ve kiltiirel farklliklar, dersin sevilme durumu ve 6gretim yontemi gibi
faktorlerle iliskilendirilebilir. Kogluk sisteminin 6zel liselerde beden egitimi ve spor derslerine olan
etkisi, bu durumu daha da karmasik hale getirebilir. Devlet okullarinda ise kogluk sistemi olmadigi
icin 6grencilerin spor derslerine olan tutumlar farkliik gésterebilir. imam hatip lisesindeki kiz
dgrencilerin yiiksek tutumlarinda cinsiyetin de rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir. Ozel liselerde
O0grenim goren ogrencilerin birebir aldigi brans derslerinin, daha sonra kalabalk siniflarda
gerceklestirilen beden egitimi ve spor derslerine karsi tutumlarini olumsuz etkiledigi
gdzlemlenmektedir. Ogrencilerin liderlik 6zelliklerinin orta diizeyde olmasi da literatiirde benzer
calismalarla desteklenmektedir. Ornegin, Cansoy ve ark. (2016) ve Giingdr ve Yenelin (2017)
calismalarinda 6grencilerin orta diizeyde liderlik 6zelliklerine sahip olduklari rapor edilmistir.

Oncelikle, okul tiirii ve spor katilimi gibi demografik faktérlerin genclik liderlik 6zellikleri ve spor
tutumlan tizerindeki etkilerini inceledik. Imam Hatip Liseleri ve Ozel Liselerdeki 6grenciler arasinda
grup becerileri ve beden egitimi/spor tutumlari agisindan anlamli farklar bulunmustur. Bu sonuglar,
odrencilerin okul tirlerine goére liderlik becerileri ve spor tutumlari agisindan farklilik
gosterebilecedini isaret etmektedir. Ayrica, genclerin liderlik becerilerini ve spor tutumlarini
etkileyen faktérleri daha iyi anlamamiza yardimca olur. Ornegdin, Imam Hatip Liselerindeki
odrencilerin dini egitiminin liderlik anlayislarina ve spor etkinliklerine yaklagimlarina nasil
yansidigini anlamak, egitim programlarinin daha etkili bir sekilde tasarlanmasina olanak saglar.
Ote yandan, Ozel Liselerdeki dgrencilerin sosyoekonomik durumlarinin liderlik becerileri ve spor
tutumlan Gzerindeki etkilerini arastirmak, egitim politikalarinin ve kaynaklarin bu 6grenci grubuna
nasil yonlendirilecedi konusunda 6nemli ipuglari sunar. Bu bulgular, egitim sistemimizin genglerin
liderlik becerilerini ve spor tutumlarini desteklemek icin daha etkili stratejiler gelistirmesine
yardimci olabilir. Ayrica, bu sonuglar, genclerin potansiyellerini daha iyi degerlendirmek ve onlarin
gelisimlerine katki saglamak adina politika yapicilar ve egitimciler igin 6nemli bir rehber niteligi
tagir. Yapilan literatlir taramasinda arastirmanin bu bulgusunu destekleyen arastirmaya
rastlanmamistir. Bu durum, arastirmanin orijinal ve literatiire yeni bir katki sagladigini
gostermektedir. Elde edilen bulgular, genglik liderlik ézellikleri ve spor tutumlari izerine etkileyici
bir arka plan sunmaktadir. Ozellikle, okul tiirii ve sosyoekonomik faktérler gibi demografik
degiskenlerin bu alanlardaki énemli etkilerini vurgulamaktadir.

Gelir diizeyinin genclerin liderlik 6zellikleri lizerindeki etkisini inceledigimizde, grup becerileri,
gliven duyma ve guvenilir olma, karar verme becerileri ve problem ¢dzme becerileri agisindan
anlamli farkhliklar oldugu goézlemlenmistir. Bu sonuglar, genglerin liderlik potansiyellerinin aile gelir
diizeyiyle iliskili oldugunu isaret etmektedir. Gonen (2021) tarafindan gergeklestirilen bir
calismada, gelir dizeyinin liderlik becerilerini artirdigi bulunmustur. Benzer sekilde, Kurtyemez
(2021) tarafindan yapilan bir arastirmada da gelir diizeyinin liderlik tzerinde olumlu bir etkisi
oldugu belirlenmistir. Ancak, bazi arastirmalar liderlik 6zellikleri ile gelir diizeyi arasinda net bir
iliski bulunmadigini 6éne siirmektedir. Demir ve ark. (2010) ile Cevahircioglu ve Cakici (2022)
tarafindan yapilan calismalarda, genclerin liderlik becerilerinin gelisiminde gelir dizeyinin
belirleyici bir faktér olmadigi vurgulanmistir. Bu bulgular, liderlik becerilerinin gelistirilmesi igin tek
bir yaklasimin yeterli olmayabilecegini géstermektedir. Ornegin, daha yiiksek gelir diizeyine sahip
ailelerden gelen genglerin grup calismasi becerileri konusunda daha gugcli olduklar
gozlemlenirken, daha disuk gelir diizeyine sahip ailelerden gelen genglerin giiven duyma ve
gluvenilir olma konularinda daha zayif olduklari saptanmistir. Bu bulgular, genclerin liderlik
becerilerinin sadece bireysel yeteneklerine degil, ayni zamanda sosyoekonomik arka planlarina da
bagl oldugunu gostermektedir. Dahasi, bu sonuglar genglerin liderlik becerilerini gelistirmek icin
mudahale programlari tasarlarken sosyoekonomik faktorlerin dikkate alinmasinin énemini
vurgulamaktadir. Ornegin, disiik gelir diizeyine sahip genclere yonelik liderlik becerilerini
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glclendirmeye odakl destek programlari, onlarin potansiyellerini daha iyi degerlendirmemize ve
esit firsatlar saglamamiza yardimal olabilir. Bu tir miidahaleler, genclerin liderlik potansiyellerini
gelistirmek ve toplumsal esitsizlikleri azaltmak adina énemli bir adim olabilir. Yapilan literattr
taramasinda, arastirmanin bu bulgusunu destekleyen spesifik bir calismaya rastlanmamistir. Bu
noktada, mevcut bulgularin literatiirdeki boslugu doldurdugunu ve yeni bir perspektif sundugunu
vurgulayabiliriz. Bulgularimizin, liderlik ézelliklerinin gelir diizeyine bagh olarak nasil degisebilecegi
konusunda literatlire yeni bir katki sagladigini belirtebiliriz. Bu, gelecekte yapilacak arastirmalar
icin potansiyel bir calisma alani olarak 6ne cikabilir ve liderlik 6zellikleri ile sosyoekonomik faktérler
arasindaki iliskiyi daha derinlemesine anlamak igin yeni arastirmalara ilham verebilir.

Spor dali olan ve olmayan katiimcilari karsilastirdigimizda, grup becerileri ve beden
egitimi/spor tutumlar agisindan anlamli farklar bulunmustur. Spor dali olan katilimcilarin daha
yiiksek grup becerilerine ve olumlu spor tutumlarina sahip oldugu gézlemlenmistir. Bu bulgular,
sporun genglerin liderlik becerileri ve spor tutumlari (izerinde olumlu bir etkiye sahip olabilecegini
desteklemektedir. Bu sonuclar, genclerin spor aktivitelerine katiiminin sadece fiziksel saghk
acisindan dedil, ayni zamanda sosyal ve psikolojik gelisimleri acisindan da 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir. Sporun grup calismasi becerileri izerinde olumlu bir etkisi oldugu goz 6niine
alindiginda, okullarda ve toplumda sporun tesvik edilmesi ve desteklenmesi gerektigi ortaya
¢ikmaktadir. Bu, genglerin sosyal etkilesimleri ve liderlik becerilerinin gelisimine katki saglayabilir
ve genglerin spor yapmaya tesvik edilmesi gerektigini gostermektedir. Ayrica, spor dali olan ve
olmayan katiimcilar arasindaki farkliliklarin nedenlerini daha detayh olarak anlamak énemlidir.
Ornegin, sporun katiimcilarin grup calismasi becerilerini artirmasinin yani sira, sporun
katiimcilarda olumlu tutumlar tesvik etme potansiyeli oldugu distndlebilir. Bu baglamda,
gelecekte yapilacak calismalarin, spora katihmin genclerin liderlik becerileri ve spor tutumlari
tzerindeki etkilerini daha kapsamli bir sekilde degerlendirmesi énemlidir. Bu galismalar, sporun
genglerin sosyal ve psikolojik gelisimine olan katkisini daha iyi anlamamiza yardimci olabilir ve
egitim ve spor politikalarinin sekillendirilmesinde énemli bir rol oynayabilir.

Kulturel etkinliklere katilan ve katilmayan 6grenciler arasinda da benzer bir desen gozlenmistir.
Katilan 6grencilerin liderlik becerileri ve spor tutumlari agisindan daha olumlu bir profil sergiledigi
tespit edilmistir. Bu bulgu, kiltirel etkinliklere katilimin genglerin sosyal ve psikolojik geligimi
lizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilecegini isaret etmektedir. Bu bulgunun daha derinlemesine
anlasiimasi igin, kltlrel etkinliklere katilan 6grencilerin neden daha olumlu liderlik becerileri ve
spor tutumlarina sahip oldugunu belirlemek 6nemlidir. Bu etkilerin altinda yatan mekanizmalari
anlamak, gelecekteki egitim politikalarinin ve programlarinin sekillendiriimesinde faydali olabilir.
Ornegin, kiiltiirel etkinliklere katiimin, &grencilerin iletisim becerilerini gelistirmesine ve grup
calismasi yapmasina olanak saglayabilecegi distinilebilir. Bu beceriler, genglerin liderlik
potansiyellerini ortaya cikarmalarina ve spor tutumlarini olumlu yénde etkilemelerine yardimci
olabilir. Ayrica, kiiltlirel etkinliklere katiimanin 6grencilerin sosyal aglarini genisletmesi ve farkli
kilttrel deneyimlerle etkilesimde bulunmalar, kisisel gelisimlerine katkida bulunabilir. Bu bulgular
Isiginda, okullarda ve toplumda kiiltiirel etkinliklere katihmin tesvik edilmesi ve desteklenmesi
gerektigi ortaya cikmaktadir. Kiiltiirel etkinliklere daha fazla katihmin genclerin liderlik becerilerini
ve spor tutumlarini olumlu yonde etkilemesi muhtemeldir. Bu nedenle, editim kurumlari ve genglik
organizasyonlari, genclere kiiltlirel etkinliklere katilma firsatlari sunarak, onlarin sosyal ve kisisel
gelisimlerini desteklemelidir.

Son olarak, beden egitimi ve spor tutumu ile genglik liderlik 6zellikleri arasindaki pozitif yonli
ve anlaml iligkilerin grup becerileri, genclik liderlik dzellikleri ve sorumluluk altinda bulundugu
gozlemlenmistir. Bununla birlikte, miicadele istegi ve hedef koyma ile beden egitimi ve spor
tutumu arasinda negatif bir iliskinin oldugu goérilmustir. Bu sonuglar, liderlik ézellikleri ve spor
tutumlari arasindaki iliskinin karmasikhidini vurgulamaktadir. Liderlik 6zellikleri, genclerin grup
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becerileri ve sorumluluk duygusu gibi alanlarda gugli olduklar zaman, olumlu bir spor tutumuna
sahip olma egilimindedirler. Ancak, asir miicadele istegi ve hedef belirleme, spor tutumunu
olumsuz yénde etkileyebilir. Onceki arastirmalar, genglerin liderlik 6zellikleri ile spor tutumlari
arasindaki iliskiyi desteklemektedir. Ornegin, Akbulut ve Oncii (2021) yaptiklar calismada, liderlik
stillerinin beden egitimi yatkinhgi Gzerindeki etkisini incelemisler ve liderlik becerilerinin
guiglendirilmesinin olumlu bir spor tutumuna katki sagladigini bulmuslardir. Benzer sekilde, Cetindz
ve ark. (2021) tarafindan yapilan bir calismada da, sportmenlik ile liderlik yonelimi arasinda iligki
oldugu saptanmistir. Bu bulgularin derinlemesine anlasiimasi ve dogrulanmasi icin, gelecekteki
arastirmalarda bu iliskilerin altinda yatan mekanizmalarin daha ayrintili olarak incelenmesi
gerekmektedir. Bu sekilde, genclerin liderlik dzelliklerini gelistirme ve spor tutumlarini destekleme
amacliyla daha etkili stratejiler gelistirilebilir.

Bu calismanin sinirlamalari ve gelecek arastirmalar icin énerileri g6z 6niinde bulundurulmalidir.
Ozellikle, calismanin kesitsel tasarimi  ve 6rneklemin siirl  biylkligi, sonuclarin
genellestirilebilirligini etkileyebilir. Gelecekteki arastirmalar, uzunlamasina calismalarla ve daha
buyutk 6rneklem gruplariyla bu iliskileri daha derinlemesine incelemelidir. Bu alandaki daha fazla
arastirma, genglerin saglikli yasam tarzlarini tesvik etmek ve liderlik becerilerini gelistirmek igin
onemlidir.

Oneriler

Ozellikle, liderlik becerilerinin ve spor tutumlarinin gelistirilmesine odaklanan programlar
tasarlanabilir ve uygulanabilir.

Bulgular, spor ve kultirel etkinliklere katiimin genglerin liderlik becerileri ve spor tutumlari
tizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, okullar ve toplum genelinde spor
ve kulttrel etkinliklere katihmi tesvik eden politikalarin gelistirilmesi 6nemlidir.

Sosyoekonomik durumun genglerin liderlik becerileri ve spor tutumlari Gzerindeki etkisi g6z 6niine
alindiginda, disik gelir diizeyine sahip genclere yonelik destek programlar olusturulabilir. Bu
programlar, genglerin liderlik potansiyellerini desteklemeye ve toplumsal esitsizlikleri azaltmaya
yardimci olabilir.

Ogrencilere okullarda yoéneticilik, bagkanlik ve kaptanlik gibi roller iistlenebilecegi veya akranlariyla
ortak hedef dogrultusunda birlikte calisabilecegi proje odevleri ve organizasyonlarin
dizenlenebilir.

Cikar Catismasi
Bu galisma igin herhangi bir gikar catismasi yoktur.

Finansman
Bu arastirma belirli bir kurum, vakif veya hibe tarafindan finanse edilmemistir. Finansal destek
alinmamistir.
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Ozet

Bu calisma, spora yeni baglayan 8-9 yas grubundaki ¢ocuklarin diizenli antrenman
programlarinin  biyomotor gelisimleri Uzerindeki etkilerini degerlendirmeyi
amaclamistir. Arastirma kapsaminda, katiimcilarin esneklik, ceviklik, dikey sicrama
ve 20 metre surat gibi biyomotorik &zellikler Uzerinde yapilan test sonuglari
incelenmistir. Calisma, 8-9 yas arasindaki spora yeni baslayan haftada 2 giin 1’ er
saat antrenman vyapan 14 erkek, 11 kadin toplamda 25 kisi {zerinde
gergeklestirilmistir. Spora yeni baglayanlarin yas ortalamasi 8+0.7 yil, boy uzunlugu
128+36 cm, viicut agirliklari ise 27+£12 kg olarak belirlenmistir. Elde edilen veriler,
arastirmanin  amaglarina uygun olarak SPSS 29.00 paket istatistik programi
kullanilmistir. Arastirmada normalik testi, frekans ve paired sample t-test ile
degerlendirilmistir. Calismanin bulgularina gore, esneklik, ceviklik ve 20 metre siirat
testlerinde spora yeni baslayan gocuklar arasinda anlaml farkliliklar tespit edilmistir.
Ancak, dikey sigrama ve geriye top firlatma gibi alanlarda anlamli bir degisiklik
gdzlenmemistir. Calismanin sonuglari, spora yeni baglayan gocuklarin biyomotorik
Ozelliklerinin gelistiriimesinde antrenman programlarinin etkili olabilecegini ve
spesifik becerilerin gelisimi icin uzun vadeli ve spesifik antrenmanlarin gerekliligini
vurgulamaktadir.
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New to Sports

Abstract

The objective of this study was to assess the impact of regular training programs
on the biomotor development of newly engaged 8-9-year-old children in sports. The
research examined test results on biomotor characteristics, including flexibility,
agility, vertical jump, and 20-meter sprint. The study included 25 participants, 14
males and 11 females, aged between 8 and 9, who engaged in sports for 1 hour,
twice a week. The study participants had an average age of 8+0.7 years, a height
of 128+36 cm, and a body weight of 27+12 kg. The data were analyzed using SPSS
29.00 statistical software package, including normality tests, frequency analyses,
and paired sample t-tests. The study found significant differences in flexibility,
agility, and the 20-meter sprint test among children who were newly engaged in
sports. However, the study did not observe significant changes in areas such as
vertical jump and throwing a ball backward. These results emphasize the
effectiveness of training programs in improving the biomotor characteristics of
children who are newly engaged in sports. The study also highlights the necessity
of long-term and specific training for the development of specific skills.
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Yeni Baslayan Sporcularda Biyometrik inceleme

1. GIRIS

GUnumuzde spor, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde giderek artan bir etkiye sahiptir.
Sporun, bireylerin fiziksel ve zihinsel yeteneklerinde gelisim sagladigi kabul edilmektedir. Bununla
birlikte, sporun toplumsal boyutu, insanlar arasindaki sosyal etkilesimi gliglendirdigi ve bireylerin
sosyallesmesine katki sagladigi yoniinde bir konsensiis bulunmaktadir (Ekmekgi & Ekmekgi,
2010). Sporun genis yelpazesi, farkli bakis acilarina ve tanimlara yol agmistir. Spor, fizyologlara
gore, basari ve rekabet odakl bir caba gerektiren etkinliklerin, fiziksel olarak yetenekli bireylerin
belirlenmesi ve gelistirilmesi siireci olarak tanimlanabilir (Ozmen, 1999).

Bireylerde sporun fizyolojik etkileri arasinda, motor becerilerin (kuvvet, hiz, dayanikhlik, beceri
ve hareketlilik) gelisiminin artmasi bulunmaktadir (Sahan, 2007). Ozellikle ilkokul cagindaki
cocuklarin sporla tanismasi, genel saglik ve gelisimleri agisindan kritiktir. Ancak, spor aktivitelerinin
cocuklarin okul ve sosyal yasamlarini olumsuz etkilememesi ve onlarin gelisim diizeyine uygun
olmasi gereklidir (Bozkurt ve ark., 2016). Bireylerde sporun fizyolojik etkileri arasinda, motor
becerilerin (kuvvet, hiz, dayanikhlik, beceri ve hareketlilik) gelisiminin artmasi bulunmaktadir
(Sahan, 2007). Ozellikle ilkokul cagindaki cocuklarin sporla tanismasi, genel saglik ve gelisimleri
acisindan kritiktir. Ancak, spor aktivitelerinin gocuklarin okul ve sosyal yasamlarini olumsuz
etkilememesi ve onlarin gelisim dizeyine uygun olmasi gereklidir (Bozkurt ve ark., 2016). 8-9 yas
dénemi, cocuklarin temel motor becerilerinin ve tekniklerinin hizla gelisebilecegi 6nemli bir
dénemdir. Bu donemde sadlanacak kaliteli egitim, bireylerin fiziksel ve zihinsel sagliklarinin ve
dinamizmlerinin yasam boyu devamini saglayabilir (Can, 2007).

Bu arastirma, 8-9 yas grubundaki spor yapmaya yeni baslayan gocuklarda gunlik fiziksel
aktivitenin motor performansa etkisini degerlendirmeyi amaclamaktadir. 8-9 yas grubundaki spor
yapmaya yeni baslayan cocuklarda giinliik fiziksel aktivitenin artmasi, motor performanslarinin da
artmasina yol acacaktir. Bu baglamda, cocuklarin fiziksel aktiviteleri ile motor performanslari
arasindaki pozitif iliskiyi ortaya koymak, yasam boyu saglik programlari ve spor egitimi igin 6nemli
bir referans noktasi saglayacaktir. Bu nedenle arastirma sorusu su sekilde belirlenmistir: 8-9 yas
grubundaki spor yapmaya yeni baslayan ¢ocuklarda gtinliik fiziksel aktivitenin motor performansa
ne tir bir etkisi vardir?

2. YONTEM

2.1. Arastirma Tasarimi ve Amaci

Bu calisma, spora yeni baglayan bireylerin belirli biyomotorik &6zelliklerini objektif olarak
dederlendirmek ve bu ozellikler arasindaki iliskileri anlamak amaciyla nicel arastirma yontemini
kullanmistir. Nicel arastirma ydntemi, verilerin sayisal olarak toplanmasi, analiz edilmesi ve
yorumlanmasini igerir. Bu galismada, spora yeni baglayan gocuklarin belirli biyomotorik dzellikleri
(6rnegin, esneklik, dikey sigrama yetenedi, vb.) lizerinde durulmustur. Katiimci segimi, belirli bir
yas araligina ve spora yeni baslama durumuna sahip olan bireyler arasindan yapilmistir. Veri
toplama araglar, standardize edilmis testler ve 6lgimler kullanilarak gergeklestirilmistir.

2.2, Aragstirma Grubu

Arastirma grubu, Ahlat'ta Genglik ve Spor il Midiirligiine baglh Genglik Spor Kuliibii'nde spora
yeni baslayan ve 8 ile 9 yas araliginda olan kadin ve erkek sporculardan olusmaktadir.
Arastirmanin evreni, bu kuliibe kayith tiim sporculari kapsamaktadir. Orneklemini olusturan
katihmcilar ise arastirmaya gondlll olarak katilan 14 erkek ve 11 kadin sporcu tarafindan temsil
edilmektedir.
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2.3. Veri Toplama Araclan

Biyomotorik 6zelliklerin degerlendiriimesi amaciyla Bu &zellikler, esneklik, dikey sicrama, geriye
top firlatma, ceviklik ve 20 metre sirat olcimleri yapilmistir. Bu olclimler, standart test
protokollerine gore gergeklestirilmis ve her bir test en az iki kez tekrar edilmistir.

2.3.1. Boy Olgiimii

Sporcularin boy uzunluklari, standart bir 6lgim teknigi kullanilarak belirlenmistir. Boy 6lglimi igin
duvara sabitlenmis ve esnek olmayan bir mezura kullanilmistir. Sporcular, ciplak ayakla diz bir
zemin Uzerinde duvara sirtlarini yaslayarak, baslarindan 6lciim yapilan noktaya kadar mezuranin
uygulanmasina izin vermiglerdir. Bu &lgim, uluslararasi standartlara uygun bir sekilde
gerceklestirilmistir.

2.3.2. Kilo Olgiimii

Sporcularin vicut agirliklar, standart bir 6lgim prosediiriine gore giplak ayakla olgilmustr.
Olcimlerde, hassasiyeti 0,1 kg olan bir terazi kullanilmistir.

2.3.3. Beden Kiitle Indeksi (BKI) Hesaplama

Sporcularin beden kiitle indeksi (BKI) degerleri, viicut agirliklari (kg) ile boy uzunluklarinin karesi
(m2) arasindaki iliskiyi hesaplamak icin kg/boy2? formali kullanilarak hesaplanmigtir. Bu
hesaplamalar, viicut bilesimi analizlerinde standart bir 6lciim araci olarak kabul edilir.

2.3.4. Esneklik Olciimii

Esneklik 6lcimii, katiimailarin viicut esnekliklerini degerlendirmek amaciyla yapilan bir testtir.
Katilimcilardan, test masasinin dntine ayaklarini dik bir sekilde vyerlestirmeleri istenir. Bu
pozisyonda, katimcilarin govdesini miimkiin oldugunca ileri dogru uzatmalar ve ellerini gergin
bir sekilde masa (izerinde bulunan cetvele yavasca dogru itmeleri gerekmektedir. Son noktada 1-
2 saniye boyunca beklemeleri istenir. Test, her bir katihmai icin iki kez tekrarlanir ve en iyi sonug
santimetre cinsinden kaydedilir (Tamer, 2000). Bu test, katihmacilarin vicut esnekliklerini
degerlendirerek fiziksel uygunluk seviyelerini anlamak icin kullanilir. Esneklik, genel fiziksel saglik
ve performansin bir gostergesi olarak kabul edilir ve sporcularin veya fiziksel olarak aktif bireylerin
performanslarini izlemek igin 6nemli bir dlglttdr.

2.3.5. Dikey Sicrama Olciimii

Dikey sigramada, katilimcilardan bel bdlgesine sariimig olan dijital dinamometre ile belirlenmis bir
platformdan dikey olarak en yliksek noktaya sicramalar istenmistir. Katiimcilar, platformun
baslangic noktasinda hazir pozisyonda beklerken, bir komutla beraber maksimum yiikseklige
sigramis ve ardindan ayni platforma geri inmislerdir. Her bir katihmai igin 6lglim iki kez tekrarlanmig
ve en yiksek sicrama yiksekligi kaydedilmistir. Bu test, katilimcilarin alt ekstremite glicling,
patlayic guglerini ve atletik performanslarini belirlemek igin yaygin olarak kullanilan bir ydntemdir.

2.3.6. Geriye Top Firlatma Olgiimii

Geriye Top Firlatma Olgiimii, katiimcilarin atig pozisyonu alirken sirtlarini atis alanina doniik
tutmalarini gerektiren bir testtir. Ogrenciler, 1 kg agirhgindaki sagdlik topunu iki elleriyle dénde
tutarlar ve vicutlarini hizla gererek, cift kollariyla topu geriye dogru firlatirlar. Atis, mimkiin
oldugunca 45° acglyla gergeklestiriimeye calisilir. Belirlenen gizgiyi gegmek veya kontrolsiiz bir
sekilde diismek durumunda atis tekrarlanir. Katiimcilarin, atis pozisyonu alirken bacaklarini omuz
genigliginde agmalarina ve sirtlarini atis alanina déniik tutmalarina yardimei olunur. Saglik topunu
iki eliyle 6nde tutarak, geriye dogru diismeden kontrolll bir sekilde firlatmalarina rehberlik edilir.
Testin sonuglari icin uygun aci ve hizla gerceklestirilen iki deneme kaydedilir ve her iki deneme
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sonucu not edilir (Genglik ve Spor Bakanhgi [GSB], 2024). Bu 6lglim, 6drencilerin Ust vicut
kuvvetini ve atis becerilerini degerlendirmek icin kullanilan standart bir testtir.

2.3.7. Ceviklik Testi

Ceviklik parkuru, baslangic ve bitis cizgileri arasina sag ve sol tarafta 4 metre 57 santimetre
uzaklikta iki isaret hunisi konularak belirlenir. Ogrenci, parkurun orta gizgisinin 50 santimetre
gerisinde, kosu ydnine yan durus pozisyonunda hazir bekler. Durug pozisyonu ve kosu yoni,
odrencinin tercihine birakilir. Cikis komutu verildiginde, hizla baslama yoéninde kosarak
isaretlenmis hedefe eliyle dokunur, ardindan hizla donerek tam ters yonde bulunan diger
isaretlenmis hedefe kosar ve yine eliyle dokunur. Sonrasinda tekrar donerek baslangic cizgisini
hizlica gecer ve testi tamamlar. Odrencinin cikis cizgisinde dogru pozisyon almasi saglanir.
Kosmaya baslamadan 6nce, 6grenciye belirlenmis hedeflere dokunmasi, hizli kosmasi ve varis
Gizgisini gecene kadar hizini korumasi konusunda uyarida bulunulur. Kosu esnasinda ellerin
belirlenmis hedeflere dokunmasi dikkatle takip edilir (GSB, 2024). Bu test, 6grencilerin
koordinasyon, hiz, denge ve hizl diisiinme gibi motor becerilerini dederlendirerek performanslarini
Olcer.

2.3.8. 20 Metre Siirat Olciimii

20 Metre Siirat Olgiimii, katilimcilarin maksimum hizlarini degerlendirmek amaciyla yapilan bir
testtir. Katihmai, gikis gizgisinin lzerine bir ayaginin ucunu yerlestirir ve hazir oldugunda ileriye
dogru hizla kosarak 20 metrelik mesafeyi geger. Baslangig gizgisinde dogru pozisyonu almasi ve
baslangi¢ fotoseline temas etmemesi icin dnlemler alinir. Katihmai, en yiiksek hizla kosmasi ve
bitis cizgisini hizla gegmesi konusunda uyarilir. Kulvar bitisinde égrencinin sagligi ve glivenlidi igin
uygun onlemler alinir, érnedin minder veya yumusak materyaller kullanilabilir (GSB, 2024). Bu
test, katihmailarin hiz ve koordinasyon yeteneklerini degerlendirerek fiziksel performanslarini
Olgmek igin kullanihr.

2.4. Veri Toplama Siireci

Bu calismada, veri toplama sireci icin dncelikle Arastirma Grubu belirlendi. Arastirma evreni,
Ahlat'ta Genglik ve Spor Il Miidiirligiine bagli Genglik Spor Kuliibiinde spor yapmaya yeni baglayan
8-9 yas araligindaki kadin ve erkek sporculardan olusmaktadir. Orneklemin ise evrenden
arastirmaya gonulli katilan 14 erkek ve 11 kadin sporcu secilerek olusturuldu. Veri toplama
araclari olarak boy 6lgimu icin mezura, kilo 6lgiimi igin terazi, esneklik 6lcimu icin cetvel gibi
araclar kullanildi. Olciim araclariyla yapilan testler (boy, kilo, esneklik, dikey sicrama, geriye top
firlatma, geviklik parkuru, 20 metre slrat) uygulanirken katilimcilara detayh talimatlar verildi ve
sureg dikkatle takip edildi. Veri analizi icin toplanan veriler istatistiksel yontemlerle incelenerek
bulgular elde edildi. Bulgular ve tablolar agiklamalarla desteklenerek raporlandi.

2.5. Veri Analizi

Toplanan verilerin analizi, SPSS 29.00 (Statistical Package for the Social Sciences) istatistiksel
analiz yazihmi kullanilarak gergeklestirilmistir. ilk olarak, demografik dzellikler ve 6lgiim sonuglari
betimsel istatistikler ile incelenmistir. Bu betimsel istatistikler arasinda ortalama ve standart sapma
degerleri yer almaktadir. Veri setinin normal dagilimi, Shapiro-Wilk testi ile kontrol edilmis ve
normal dagiima sahip oldugu belirlenmistir. ki iliskili grup arasindaki farklarin degerlendiriimesi
icin paired sample t-test yontemi kullaniimistir. Ayrica, gruplar arasinda karsilastirmalar yapmak
icin frekans analizi uygulanmistir. Tim analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
Elde edilen sonuglar, istatistiksel olarak anlamli bulgularla desteklenmis ve tartisma bdlimiinde
ayrintih bir sekilde ele alinmigtir.
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2.6. Etik Ilkeler

Bu calisma, sporcularin fiziksel performansini degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Arastirma
stirecinde, insan katilimcilarin haklarina saygi duyulmus ve etik kurallara tam uyum saglanmistir.
Calismaya katilan sporcularin yaslari kiiclik oldugundan dolayi, velilerinden bilgilendirilmis
onamlari alinmis ve aile olur formlari doldurulmustur. Sporcularin gonillii katiimi saglanmis ve
kisisel bilgileri gizli tutulmustur. Arastirma boyunca, sporcularin refahi ve giivenligi 6n planda
tutulmus, herhangi bir zararin 6nlenmesi igin gerekli dnlemler alinmigtir. Aragtirmanin tasarimi ve
yontemleri etik kurallara uygun olarak belirlenmis ve tiim protokollere siki bir sekilde uyulmustur.

3. BULGULAR

Bu calismanin sonuglari, antrenman programinin sporcularin fiziksel performansi Gzerindeki
potansiyel etkilerini ortaya koymaktadir. Bulgular, esneklik, dikey sicrama, geriye top firlatma,
ceviklik ve 20 metre sirat gibi cesitli Olglimler (zerinden degerlendirilmistir. Bu analizler,
antrenman programinin sporcularin genel fiziksel yeteneklerinde olumlu degisiklikler sagladigini
gostermektedir. Bu baglamda, antrenman programlarinin sporcularin performansini artirmada
onemli bir ara¢ oldugu vurgulanmaktadir.

Tablo 1. Calismaya Katilan Sporcularin Demografik Ozellikleri

Temel Ozellikler n %
Cinsiyet
Erkek 14 56,0
Kadin 11 44,0
Yas
8 yas 6 24,0
9 yas 19 76,0
Not. n =25

Tablo 1, galismaya katilan sporcularin demografik dzelliklerini igermektedir. Sporcularin cinsiyet
dadilimina bakildidinda, katilimcilarin %56'sinin erkek ve %44'inin kadin oldugu goriilmektedir.
Yas dagilimi incelendidinde ise, katiimcilarin %24'lnin 8 yasinda ve %76'sinin 9 yasinda oldugu
belirlenmistir.

Tablo 2. Sporcularin Boy ve Kilo Ortalamalan

Temel Ozellikler X n %
Boy 128,36 25 100
Kilo 27,12 25 100

Not. X = Ortalama

Tablo 2'de sporcularin boy ve kilo ortalamalari verilmistir. Sporcularin boy ortalamasi 128,36
cm ve kilo ortalamasi ise 27,12 kg olarak hesaplanmistir. Bu verilere gdre, calismaya katilan
sporcularin boy ve kilo dagimlarinin incelendiginde, katilimcilarin genelde benzer boy ve kilo
araliklarinda oldugu goriiimektedir.

Tablo 3. Sporcularin Esneklik Testlerinin Karsilagtiriimasi

Parametreler On Test Son Test : B
(N = 25) (N = 25)
ort. S5. ort. Ss.
Esneklik 22,16 4,606 24,28 5,940 -3,761 0,001*

Not. “p< 0.001; “p < 0.05. Ort. = Ortalama,; Ss = Standart Sapma

Tablo 3, sporcularin esneklik testlerinin kargilagtiriimasini icermektedir. On test ve son test icin
ortalama esneklik skorlari ve standart sapmalari sunulmustur. On testte ortalama esneklik skoru
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22,16 iken, son testte bu deder 24,28 olarak bulunmustur. T-testi sonucuna gore, bu fark
istatistiksel olarak anlamlidir (t = -3,761, p = 0,001). Bu, sporcularin esneklik dizeylerinin
antrenman programi sonrasinda arttigini gostermektedir. Bu sonuglar, antrenman programinin
esneklik izerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir.

Tablo 4. Sporcularin Dikey Sicrama Testlerinin Karsilastiriimasi

On Test Son Test
Parametreler (N = 25) (N = 25) t p
Ort. Ss. Oort. Ss.
Dikey Sigrama 15,56 6,081 15,53 5,895 0,050 0,061

Not, “p< 0.001; “p < 0.05. Ort, = Ortalama,; Ss = Standart Sapma

Tablo 4, sporcularin dikey sicrama testlerinin karsilastiriimasini icermektedir. On test ve son
test icin ortalama dikey sicrama skorlari ve standart sapmalari sunulmustur. On testte ortalama
dikey sicrama skoru 15,56 iken, son testte bu deger 15,53 olarak bulunmustur. T-testi sonucuna
gore, bu fark istatistiksel olarak anlamsizdir (t = 0,050, p = 0,061). Bu sonugclar, antrenman
programinin dikey sicrama yetenegi lizerinde belirgin bir etkisi olmadigini géstermektedir.

Tablo 5. Sporcularin Geriye Top Firlatma Testlerinin Karsilastiriimasi

On Test Son Test

Parametreler (N = 25) (N = 25) t P
Ort. Ss. Ort. Ss.
Geriye Top Firlatma 322,10 57,68 339,50 59,24 -2,013 0,055

Not. “'p< 0.001; "p < 0.05. Ort. = Ortalama; Ss = Standart Sapma

Tablo 5, sporcularin geriye top firlatma testlerinin karsilagtiriimasini gdstermektedir. On test ve
son test icin ortalama geriye top firlatma skorlari ve standart sapmalari sunulmustur. On testte
ortalama geriye top firlatma skoru 322,10 iken, son testte bu deger 339,50 olarak bulunmustur.
T-testi sonucuna gore, bu fark istatistiksel olarak anlamsizdir (t = -2,013, p = 0,055). Bu sonuclar,
antrenman programinin geriye top firlatma becerisi lzerinde belirgin bir etkisinin olmadigini
gostermektedir.

Tablo 6. Sporcularin Ceviklik Testlerinin Kargilastiriimasi

Parametreler On Test Son Test ¢
(N = 25) (N = 25) p
Ort. Ss. Oort. Ss.
Geviklik 6,690 0,391 6,321 0,325 9,004 0,001

Not, “p< 0.001; “p < 0.05. Ort, = Ortalama, Ss = Standart Sapma

Tablo 6, sporcularin ceviklik testlerinin karsilastirimasini gstermektedir. On test ve son test
icin ortalama ceviklik skorlari ve standart sapmalari sunulmustur. On testte ortalama ceviklik skoru
6,690 iken, son testte bu deder 6,321 olarak bulunmustur. T-testi sonucuna gore, bu fark
istatistiksel olarak anlamldir (t = 9,004, p = 0,001). Bu sonuglar, antrenman programinin geviklik
becerisi izerinde belirgin bir etkisinin oldugunu géstermektedir.

Tablo 7. Sporcularin 20 metre Testlerinin Karsilastiriimasi

Parametreler On Test Son Test :
(N = 25) (N = 25) P
Ort. ss, of-t. SS.
20 Metre 4,601 0,,313 4,390 0,314 10,460 0,001

Not. “'p< 0.001; "p < 0.05. Ort. = Ortalama; Ss = Standart Sapma
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Tablo 7, sporcularin 20 metre testlerinin karsilastirlmasini sunmaktadir. On test ve son test
icin ortalama 20 metre kosu siireleri ve standart sapmalari verilmistir. On testte ortalama kosu
stiresi 4,601 saniye iken, son testte bu deger 4,390 saniye olarak bulunmustur. T-testi sonucuna
gore, bu fark istatistiksel olarak anlamhdir (t = 10,460, p = 0,001). Bu sonuglar, antrenman
programinin 20 metre siirat performansi (izerinde belirgin bir etkisinin oldugunu gostermektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, antrenman programlarinin sporcularin genel fiziksel yetenekleri izerindeki etkilerini
incelemeyi amaclamistir. Bulgular, esneklik, ceviklik ve 20 metre sirat gibi belirli fiziksel
oOzelliklerde 6nemli gelismeler oldugunu gostermektedir. Bu sonuclar, antrenman programlarinin
sporcularin performansini artirmada etkili oldugunu desteklemektedir. Ancak, diger baz fiziksel
becerilerde, 6zellikle dikey sigrama ve geriye top firlatma gibi alanlarda istatistiksel olarak anlamli
bir dedisiklik gézlenmemistir. Bu bulgular, antrenman programlarinin spesifik fiziksel yetenekler
Uzerindeki etkilerinin farklilik gosterebilecegini ve belirli becerilerin gelisimi igin daha uzun sireli
ve spesifik antrenman gerekebilecegini disiindiirmektedir. Bu ¢alismanin sonuglari, literatiirdeki
benzer galismalarla tutarhidir ve énceki arastirmalarla iligkilendirilebilir.

Yapilan calismada, spora yeni baglayan 8-9 yas araliindaki katiimcilarin geriye top firlatma
testlerinde herhangi bir anlamli farklilik gézlemlenmemistir. Bu sonug, cocuklarin kassal gticlerinin
ve fizyolojik gelisimlerinin heniiz tam olarak olgunlasmamis olabilecegini dislindiirmektedir.
Bununla birlikte, literatiirdeki onceki galismalarin bulgular incelendidinde, top firlatma testi
sonuclarinda belirgin farkliliklarin bulundugu goriilmektedir. Ornegin, Gil ve ark. (2006)
arastirmasinda, 10-12 yas grubundaki erkek ogrencilerin saglik topu firlatma testi sonuclarina
odaklaniimigtir. Sporcu grubunun ortalama skoru 5,07+£0,92 m iken kontrol grubunun ortalama
skoru 6,14+1,25 m olarak belirlenmistir. Benzer sekilde, Diker ve Miniroglu'nun (2016)
calismasinda, 10-12 yas aralidindaki 77 erkek futbol oyuncusunun top firlatma testi sonuglari
incelenmis ve ortalama skorun 5,27+1,20 cm oldudu rapor edilmistir. Arslan ve ark. (2007)
calismasinda ise, erkek dgrencilerin saglik topu firlatma testi ortalamalarinin 3,37+0,61 m oldugu
bulunmustur. Bu sonuglar, mevcut arastirmanin bulgulariyla uyumlu olmayabilir ve spora yeni
baglayan cocuklarin top firlatma performanslarinin gesitli faktorlere, dzellikle de fiziksel gelisim
seviyelerine, bagh olarak degisebilecegini gostermektedir.

Arastirmamizda, spora yeni baslayan 8-9 yas araligindaki bireylerin dikey sicrama testlerinde
anlamli bir farkliik gézlenmemistir. Bu durumun, gocuklarin heniiz tam olarak gelismemis olan
bacak kaslarinin etkisiyle iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu sonug, Kogyigit ve Sahinler'in
(2019) calismasinda bulunan tenisgilerin dikey sicrama dederlerindeki artisla karsilastirildiginda
onemli bir farklik gostermektedir. Onlarin arastirmasinda, teniscilerin dikey sicrama dederleri 6n
testte 38,25+4,33 cm iken son testte 40,33+3,96 cm olarak belirlenmistir. Bu durum, diizenli spor
yapmanin dikey sicrama performansini olumlu yénde etkileyebilecegini gostermektedir. Benzer
sekilde, Oztiirk'tin (2008) arastirmasinda, 8 haftalik antrenman programinin ardindan esneklik
degerlerinde anlamli bir artis gdzlenmistir. Bununla birlikte, Celik ve ark. (2013) yaptigi calismada,
7-9 yas grubundaki sporcularin dikey sicrama ve esneklik diizeyleri arasinda herhangi bir fark
bulunamamistir. Bu bulgular, dikey sigrama performansinin ¢ocuklarin spor gecmisi, antrenman
siiresi ve antrenman programi gibi faktorlere baglh olarak degisebilecegini disiindliirmektedir.

Aragtirmamizda, spora yeni baglayan 8-9 yas araligindaki bireylerin ceviklik testlerinde anlamli
bir farklilik gézlemlenmistir. Onceki calismalarin sonuclariyla uyumlu olarak, Hermassi ve ark.
(2011) galismasinda ergenlik dénemindeki elit geng hentbol oyuncularinin geviklik dereceleri ile
fiziksel durumlar arasindaki iliski incelenmistir. Bu arastirmanin sonucunda, ceviklik ile skuat
sigrama ve aktif sigrama degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica,
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Chaouachi ve ark. (2009) calismasinda ceviklik ile goklu sicrama testi arasinda iliski bulunmustur.
Ayrica, literatiirde ceviklik antrenmanlarinin sigrama performansini olumlu yonde etkiledigini
savunan bir dizi calisma bulunmaktadir. Asadi (2013), Jovanovic ve ark. (2011), Khodaei ve
arkadaglar (2017), Sporis ve ark. (2010) ile Thomas ve ark. (2009) arastirmalari, ceviklik
antrenmanlarinin sigrama performansini artirdiini gostermistir. Bu bulgular, spora baslama
asamasindaki cocuklarin ceviklik diizeyinin 6nemli oldugunu ve geviklik antrenmanlarinin sicrama
performansini artirabilecegini diisiindliirmektedir.

Yapilan arastirmada, spora yeni baslayan 8-9 yas bireyler arasinda 20 metre surat testinde
anlamh farkllklar tespit edilmistir. Slrat, spor performansinin belirlenmesinde kritik bir faktor
olarak kabul edilmektedir. Bu test sonucu elde edilen veriler, sporcularin hizlanma ve
koordinasyon yeteneklerini 6lgmeye yonelik onemli bir gosterge olarak dederlendirilebilir.
Literatiirde, bu bulgular destekleyen cesitli arastirmalar mevcuttur. Orhan ve ark. (2008) yaptigi
calisma, benzer yas grubundaki sporcular arasinda yapilan stirat testlerinin sonuglarini incelemis
ve bu testlerin sporcularin performansini belirlemede etkili oldugunu ortaya koymustur. Benzer
sekilde, Davaran ve ark. (2014) arastirmasi da spora yeni baslayan bireylerde sirat testlerinin
O6nemini vurgulamigtir. Anil ve ark. (2001) calismasi ise sporda hizin, basariy! etkileyen temel bir
faktor oldugunu belirtmistir.

Oneriler

Bu badlamda, elde edilen sonuglar literatiirdeki diger calismalarla uyumlu bir sekilde siirat testinin
Onemini ve spora yeni baslayan bireyler arasindaki performans farkliliklarini dogrulamaktadir. Bu
da, spor egitim programlarinin gen¢ yas grubundaki sporcularin siirat ve koordinasyon
yeteneklerini gelistirmeye ydnelik olarak tasarlanmasinin dnemini vurgulamaktadir.

Bu calismanin tartisma ve sonu¢ béliminde elde edilen bulgular, spora yeni baslayan
cocuklarin fiziksel yeteneklerinin gelistiriimesi ve spor performanslarinin artiriimasi agisindan
onemli ipuglari sunmaktadir. Bu baglamda, arastirmadan cikarilan sonuglar dogrultusunda, spora
baslama asamasindaki cocuklarin daha etkili bir sekilde desteklenmesi icin asagida ©nerilen
noktalara dikkat edilmesi gerekmektedir.

Spora yeni baglayan cocuklarin fiziksel yeteneklerini gelistirmek icin spesifik antrenman
programlar tasarlanmalidir. Ozellikle, esneklik, ceviklik ve siirat gibi 6nemli fiziksel 6zelliklerin
belirli antrenman yéntemleriyle desteklenmesi énemlidir.

Antrenman programlarinin gocuklarin spesifik ihtiyacglarina ve fiziksel yeteneklerine uygun
olmasi sadlanmalidir. Ornegin, dikey sicrama ve geriye top firlatma gibi alanlarda belirgin
gelismeler gdzlemlenmemisse, bu becerilerin gelistiriimesi igin daha spesifik antrenman
yontemleri uygulanabilir.

Spor egitim programlarinin gocuklarin genel fiziksel gelisimine ve sagligina odaklanmasi
gerekmektedir. Bunun yani sira, sporcularda disiplin, takim calismasi ve liderlik gibi sosyal ve
psikolojik yeteneklerin de gelistiriimesine énem verilmelidir.

Antrenman programlarinin etkinligini artirmak igin antrendrler ve egitmenler arasinda bilgi
paylasimi ve isbirligi tesvik edilmelidir. Boylelikle, en iyi uygulamalarin belirlenmesi ve sporcularin
en iyi sekilde desteklenmesi saglanabilir.

Arastirmada elde edilen bulgularin spor egitim programlarinin tasarimi ve uygulanmasinda
dikkate alinmasi Onemlidir. Bu badlamda, gelecekteki arastirmalarin, spora yeni baslayan
cocuklarin fiziksel ve psikolojik gelisimini desteklemek icin daha etkili antrenman stratejilerini
belirlemeye odaklanmasi gerekmektedir.
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Ozet

Bu galismanin amaci, 6zel egitim okullarinda beden egitimi ve spor derslerine ydnelik
veli beklentilerini incelemek ve bu beklentileri cesitli degiskenlere gore analiz
etmektir. Arastirmanin evrenini Ankara ilindeki 6zel egitim okullarina devam eden
dgrencilerin ebeveynleri ve yasal vasileri olusturmaktadir. Orneklem biiyiikligi 256
kadin ve 76 erkek olmak lizere rastgele secilen 332 kisidir. Arastirmada veri toplama
araci olarak Ebeveyn Tutum Olgedi kullaniimistir. Verilerin normal dadiim
gostermesi nedeniyle parametrik testler kullanilmistir.  Ebeveynlerin beklenti
dizeylerini belirlemek icin tanimlayici istatistiklerden yararlanilmistir. Arastirma
bulgulari, kadin katilimcilarin beden egitimi dersinden beklentilerinin erkeklere gére
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ebeveyn tutum olgedinin islevsel,
destekleyici ve 6nem alt boyutlari ile yas gruplari arasinda 29 yas ve alti katimcilar
lehine, 40 yas ve Usti katilimcilar lehine anlamli farklliklar gézlenmistir. Ayrica,
lisanststii editime sahip katilimcilar, daha diisik egitim seviyesine sahip olanlara
kiyasla beden egitimi derslerine yonelik daha yiiksek beklentilere sahiptir. Sonug
olarak, ebeveynlerin 6zel egditim okullarindaki beden egitimi derslerine yonelik
beklentileri orta duzeyde bulunmustur. Bu bulgular, sporun engelli bireyler
lzerindeki yararli etkisine iliskin ebeveyn farkindalidinin artiriimasinin ve bu niifus
arasinda genis katilimi tesvik etmek igin spora yonelik tutumlarinin dedistirilmesinin
6nemini vurgulamaktadir.
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Abstract

The objective of this study is to investigate parental expectations for physical
education and sports classes in special education schools, and to analyze these
expectations based on various variables. The study population includes parents and
legal guardians of students attending special education schools in Ankara province.
The sample size is 332 individuals, randomly selected, including 256 females and
76 males. The research employed the Parental Attitude Scale, as the data collection
instrument. Due to the normal distribution of the data, parametric tests were used.
Descriptive statistics were utilized to determine the expectation levels of parents.
The research findings indicate that female participants had higher expectations from
physical education classes than males. Significant differences were observed
between the functional, supportive, and importance sub-dimensions of the parental
attitude scale and age groups, favoring participants aged 29 and below for the
former and those aged 40 and above for the latter. Additionally, participants with
postgraduate education held higher expectations for physical education classes
compared to those with lower levels of education. In conclusion, parents'
expectations for physical education classes in special education schools were found
to be moderate. These findings highlight the significance of increasing parental
awareness regarding the beneficial impact of sports on individuals with disabilities
and altering their attitudes towards sports to encourage broad participation among
this population.
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Spor Tesislerinde Hizmet Alan Uyelerin Hizmet Kalitesi

1. GIRIS

Beden egitimi ve spor, insan yasaminda onemli bir yer tutar. Sadece fiziksel saghgimizi
korumakla kalmaz, ayni zamanda ruhsal ve zihinsel sagligimizi da destekler. Bu disiplin, dzellikle
geng nesillerin saglikli gelisiminde kritik bir rol oynar. Ancak, engelli bireylerin beden egitimi ve
spor alanindaki ihtiyaclari ve beklentileri genellikle g6z ardi edilir veya yeterince arastirilmaz. Bu
calisma, 6zel egitim uygulama okullarindaki 6grencilerin ebeveynlerinin beden egitimi ve spor
derslerine yonelik beklentilerini belirlemeyi ve bu beklentilerin cesitli dediskenler agisindan nasil
farkliik gosterebilecegini incelemeyi amaglamaktadir.

Hareket, cocuklarin diinyayi kesfetmek icin basvurduklari temel bir aractir ve dogduklari andan
itibaren sirekli bir sekilde hareket halindedirler. Bu stireg, cocuklarin gevrelerini tanimalarini,
etkilesimde bulunmalarini ve deneyimlerini ifade etmelerini saglar. Bu dodal kesif sireci,
gocuklarin hem motor becerilerini hem de algisal yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olur
(Camhyer, 1994; Camliyer & Camliyer, 2011). Ancak, engellilik, bireylerin glinlik yasamlarina
uyum saglamasini zorlastiran kronik bir durumu ifade eder. Bu durum, bireyin belirli davranislari
yerine getirememesi veya sinirlanmasiyla kendini gosterebilir ve cesitli faktdrlere bagli olarak
farklilik gosterebilir (ilhan, 2007; Ozmen & Cetinkaya, 2012).

Ozel gereksinimli bireylerin egitiminden en iyi sekilde vyararlanabilmeleri icin uygun
malzemelere, yontemlere, editim programlarina ve ortamlara ihtiyag vardir. Bu kapsamda sunulan
hizmetlere "6zel egitim" adi verilir (Ozsoy ve ark., 1992). Ebeveynlerin, engelli cocuklarinin
toplumla bitlinlesmesine, psikolojik ve sosyal olarak rahatlamalarina ve aile disindaki etkinliklere
katilarak sadece aile iginde degil toplum icinde de sorunlarindan uzaklasmalarina yardimci olmasi
da son derece 6nemlidir.

Spor, engelli bireyler icin hem rehabilitasyon stireclerinin bir parcasi olarak hem de rekabetci
faaliyetler olarak blylk ©6nem tasir. Spor, bireyin gevresiyle etkilesim kurmasina, sosyal
becerilerini gelistirmesine ve kendini ifade etme yetenegini gliglendirmesine yardimci olur. Ayrica,
sporun fiziksel ve duygusal saglik (izerinde olumlu etkileri oldugu bilinmektedir ve bu durum
engelli bireylerin dzglivenlerinin olusmasina ve artmasina da katki saglar (Gir, 2001). Bu
baglamda, 6zel gereksinimli cocuklarin giinliik yasamlarina spor etkinliklerini entegre etmeleri,
gelisimlerini gunlik hayatlarina aktarabilmeleri agisindan son derece 6nemlidir. Sporun bu sekilde
entegrasyonu, cocuklarin kisisel gelisimlerini desteklerken ayni zamanda toplum iginde kabul
gormelerini saglar. Ayrica, sporun fiziksel ve zihinsel sagliga olan olumlu etkileriyle birlikte,
obezitenin 6nlenmesine de katki saglar (Beyazoglu, 2014).

Bu bilgilere dayanarak, engelli bireylerin spor faaliyetlerine katihminin artmasiyla birlikte,
toplumdaki engellerin azalacagini ve bu bireylerin toplumla daha iyi biitiinlesecegini 6ngdrebiliriz.
Bu calismanin amaci, 6zel egitim uygulama okullarinda 6grenim goéren 6grencilerin anne, baba ve
yasal velilerinin beden egitimi ve spor derslerine yonelik beklentilerini belirlemek ve bu beklentileri
farkl degiskenler agisindan incelemektir. Bu kapsamda, ebeveynlerin beden egitimi derslerine
yonelik beklenti diizeylerinin ne oldugunu ve bu diizeylerin cinsiyet, yas, egitim seviyesi ve haftalik
beden egitimi ders saati gibi degiskenlere gore nasil degisebilecedini arastirmayr amaglamistir. Bu
galismanin sonuglari, 6zel gereksinimli gocuklarin egitiminde ve spor aktivitelerine katiiminda
daha etkili stratejilerin belirlenmesine katki saglayacaktir.

2. YONTEM

2.1. Aragtirma Tasarimi ve Amaci

Bu arastirma, Ankara ili 6zel egitim uygulama okullarinda 6grenim goren 6drencilerin anne-baba
ve yasal varislerini iceren bir evreni temsil etmektedir. Orneklem, gelisigliizel 6rnekleme yontemi
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kullanilarak belirlenmistir. Bu tir 6rneklemede arastirmacinin saptanan 6rneklem buyikligiine
gore herhangi bir sekilde evrenin bir parcasini secmesi s6z konusudur (Arli ve Nazik, 2001).

2.2, Arastirma Grubu

Arastirma grubu, 256 kadin ve 76 erkek olmak Uzere toplamda 332 katihmcidan olugsmaktadir. Bu
orneklemin belirlenmesi icin Ankara Il Milli E§itim Miidirligi'ne bagh 19 ézel editim uygulama
okulundan katilimcilar segilmistir. Bu okullar, farkli 6grenci ihtiyaglarini karsilayan cesitli egitim
ortamlarini temsil etmek amaciyla segilmistir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada, veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Anne-Baba Tutum Olcegi
kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formu, katihmcilarin demografik bilgilerini icermektedir. Anne-Baba
Tutum Olgedi ise, 6Frenci velilerinin beden egitimi dersine yonelik beklentilerini élcmek amaciyla
kullanilmugtir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Konu ile ilgili alanyazin incelenip arastirmaci tarafindan gelistirilen 4 sorudan meydana gelen
kisisel bilgi formunda, cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve haftallk beden egitimi ders saati gibi
demografik bilgileri belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.

2.3.2. Anne Baba Tutum Olgegi

Ogrenci velilerinin beden egitimi dersinden beklentilerini dlcmek icin Oncii (2007) tarafindan
gelistirilmigtir. Olgek, 5i likert tipinde derecelendirilmektedir. Toplamda 21 madde ve 4 faktérden
olusmaktadir. Bu maddelerden 13’0 olumlu, 81 olumsuzdur. I. Boyutta 8, II. Boyutta 5, III.
Boyutta 4 ve IV. Boyutta de 4 madde bulunmaktadir. Olcekte alinan en yiiksek puan 105, en
disiik puan ise 47'dir. Tutum dlcegdi calismasinda puan ortalamasi 85,70 ve standart sapma 11,32
olarak bulunmustur. Boyutlara, maddelerin icerikleri dikkate alinarak isim verilmeye calisiimistir.
I. Boyutta yer alan maddelerin tiimi beden egitimi dersinin nasil algilandidiyla ilgili oldugundan
bu boyuta “algisal boyut” ismi verilmistir. II. Boyutta yer alan maddeler beden egitimi dersinin
islevleri ile ilgili oldugundan bu boyuta “islevsel boyut”, III. Boyutta yer alan maddeler beden
egitimi dersine katilimi destekleme ile ilgili oldugundan bu boyuta “destek boyutu” ve IV. Boyutta
yer alan maddeler beden egitimi dersinin 6nemi ile ilgili oldugundan bu boyuta da “6nem boyutu”
ismi verilmistir. Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .80 olarak hesaplanmistir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Anketler okul idareleri ile iletisime gegilerek veli toplantilarinin diizenlendigi saatlerde dagitilmistir.
Velilere aragtirma hakkinda bilgilendirme yapilmis ve goniilli katihm saglanmistir. Anketler, veliler
tarafindan doldurulduktan sonra toplanmistir.

2.5. Veri Analizi

Verilerin analizi, SPSS 24 yazilimi kullanilarak gerceklestirilmistir. ilk olarak, tanimlayici istatistikler
yontemiyle verilerin temel o6zellikleri incelenmistir. Bu asamada, ebeveynlerin beden egitimi
beklentilerine iliskin ortalama ve standart sapma gibi istatistiksel degerler hesaplanmistir. Daha
sonra, kategorik verilerin dagiimini anlamak igin frekans analizi uygulanmistir. Ebeveynlerin
cinsiyetleri, yas gruplar ve egitim seviyeleri gibi degiskenlerin frekanslari belirlenmistir. Ayrica,
ikili gruplar arasinda karsilastirmalar yapmak igin t-testi yontemi kullaniimistir. Bu analizlerle, farkl
gruplar arasinda potansiyel farkliliklarin belirlenmesi amaclanmistir. Ikiden fazla grup arasindaki
farkhhklar incelemek igin ise ANOVA (Varyans Analizi) yéntemi uygulanmistir. Bu analizler,
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ebeveynlerin beden egitimi beklentileri Uizerindeki etkileyici faktorleri anlamak ve arastirma
sorularini cevaplamak icin kullaniimistir.

2.6. Etik Ilkeler

Bu calisma, 626906 numarali ylksek lisans tezinden tiretilmistir. Arastirmanin gergeklestiriimesi
icin Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu tarafindan onaylanmistir (Onay No: 2018/1361, Onay Tarihi: 12/04/2018). Bu etik onay,
arastirmanin insan katihmcilar (zerindeki etkilerini dederlendirme ve katiimci haklarini koruma
amaciyla titizlikle uygulanmistir. Arastirmanin yuritilmesi stirecinde etik standartlarin tam olarak
yerine getirilmis olmasi, calismanin glivenilirligini ve katiimcilarin haklarini korumayi saglamistir.

3. BULGULAR

Bu bdlimde arastirmada kullanilan 6lgme araciyla ilgili elde edilen verilere ve bu verilere iliskin
istatistiksel bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans Dagilimi

Gruplar n %
Cinsiyet
Kadin 256 77.1
Erkek 76 22.9
Yas
29 yas ve alti 39 11,7
30-34 82 24,7
35-39 81 24,4
40 yas ve lzeri 130 39,2
Egitim Diizeyi
TIkokul 126 38,0
Ortadgretim 140 42,1
Lisans 57 17,1
Lisansusti 9 2,8
Haftalik Beden Egitimi Ders Saati
Hic Katilmiyor 77 23,2
30 dk'dan az 66 19,8
30 - 60 dk arasi 94 28,3
60 — 90 dk arasi 50 15,2
90 dk ve Uzeri 45 13,5
Not. n = 332

Tablo 1, arastirmaya katilan katiimcilarin demografik 6zelliklerini gostermektedir. Cinsiyet
dagihmina baktigimizda, katilimcilarin %77.1'inin kadin ve %22.9'unun erkek oldugunu goériiyoruz.
Bu, 6rneklemin bliylik cogunlugunun kadin oldugunu gdstermektedir. Yas dagihmi incelendiginde,
katiimcilarin gesitli yas gruplarina dagildigi gérilmektedir. En biiylik grup, %39.2 ile 40 yas ve
Uzeri katiimcilardir. Egitim dilizeyine gore, katiimcilarin ¢cogunlugunun ortadgretim mezunu
oldugu (%42.1) ve onu ilkokul mezunlarinin (%38.0) takip ettigi gorilmektedir. Lisans ve
lisansiistl diizeyde egitim alan katihmcilarin orani daha disiktiir. Haftallk beden egitimi ders
saatine bakildiginda, katihimcilarin gesitli diizeylerde beden egitimi derslerine katildiklar
gorilmektedir. En blyik grup, %28.3 ile 30-60 dakika arasi beden egitimi dersine katilanlardir.
Bu demografik veriler, arastirma grubunun cesitli demografik 6zelliklere sahip oldugunu
gOstermektedir.
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Tablo 2. Ebeveynlerin Beden Egitimi Dersinden Beklentilerine Iliskin Tanimlayici
Istatistikleri

Alt Boyutlar X Ss

Algisal Boyut 24.31 4.48
Islevsel Boyut 17.24 3.58
Destek Boyutu 13.48 2.84
Onem Boyutu 13.86 3.17
Toplam 58.90 5.51

Not. n < 332; X = Ortalama, Ss = Standart Sapma

Tablo 2, Anne Baba Tutum Olcegi'nin dért alt boyutunun (Algisal, Islevsel, Destek ve Onem
Boyutlar) ortalama ve standart sapma degerlerini sunmaktadir. Katiimcilarin algisal boyut icin
ortalama puani 24.31 ve standart sapmasi 4.48 olarak belirlenmistir. Islevsel boyutta ortalama
puan 17.24 ve standart sapma 3.58, destek boyutunda ise ortalama puan 13.48 ve standart
sapma 2.84 olarak dlgiilmiistiir. Onem boyutunda ise ortalama puan 13.86 ve standart sapma
3.17'dir. Bu bulgular, katilimcilarin anne ve babalarinin beden egitimi derslerine yonelik
tutumlarinin alt boyutlarda degiskenlik gosterdigini ve bu alt boyutlarin incelenmesinin énemli
oldugunu gdstermektedir.

Tablo 3. Katiimcilarin Cinsiyet Degiskenlerine Gore t-Testi Analiz Sonuglari

Alt Boyutlar Kadin Erkek t p
X Ss X Ss

Algisal Boyut 24.21 4.64 24.64 3.90 -0.741 0.459

Islevsel Boyut 16.98 3.76 18.10 2.75 -2.401 0.017*

Destek Boyutu 13.30 2.93 14.07 2.43 -2.096 0.037*

Onem Boyutu 13.55 3.26 14.90 2.58 -3.325 0.001"

Toplam 59.23 5.67 57.76 4.81 -2.058 0.040"

Not. *p < 0.05. X = Ortalama, Ss. = Standart Sapma,; kadin (n=256); erkek (n= 76)

Tablo 3, katiimailarin cinsiyet degiskenlerine gére Anne Baba Tutum Olgegi'nin dort alt boyutu
(Algisal, Islevsel, Destek ve Onem Boyutlar) iizerinde yaptiklar t-Testi analiz sonuglarini
sunmaktadir. Bulgulara gére, kadin ve erkek katiimcilar arasinda Algisal Boyut igin t-testi
sonucunda anlamli bir farklilik bulunmamistir (t=-0.741, p=0.459). Ancak, Islevsel Boyut (t=-
2.401, p=0.017"), Destek Boyutu (t=-2.096, p=0.037"), ve Onem Boyutu (t=-3.325, p=0.001")
altinda kadin ve erkek katihmcilar arasinda anlamli farkhlklar tespit edilmistir. Toplam puanlar
acisindan da benzer sekilde kadin ve erkek katiimcilar arasinda anlamli bir fark saptanmigtir (t=-
2.058, p=0.040"). Sonuglar, cinsiyetin Anne Baba Tutum Olcegi alt boyutlari ve toplam puanlari
lzerinde etkili oldugunu goéstermektedir.

Tablo 4. Katihmcilarin Yag Gruplarina Gore ANOVA Testi Analiz Sonugclari

Alt Boyutlar 29 ve alti 30-34 35-39 40 ve lizeri F p
X Ss X Ss X Ss X Ss

Algisal Boyut 2533  3.11 2393 473 23.72 470 24.60 4.48 1.509 212

Islevsel Boyut 19.33 225 1623 3.73 1698 349 1741 3.61 7.211  .000"

Destek Boyutu 1489 174 1281 293 1334 2.69 13.56 3.00 4.329 .002"

Onem Boyutu 15.28 231 13.09 3.23 1390 294 13.89 3.35 4.329 .004"

Toplam 57.23 445 5829 448 58.81 6.01 59.90 5.92 2.831 .038"

Not. *p < 0.05. X = Ortalama; Ss. = Standart Sapma, 29 ve alti (n=39); 30-34 (n= 82); 35-39 (n= 81); 40 ve lzeri
(n=130)
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Tablo 4, katiimailarin yas gruplarina gére Anne Baba Tutum Olcegi'nin dért alt boyutu (Algisal,
Islevsel, Destek ve Onem Boyutlar) iizerinde yaptiklari ANOVA testi analiz sonuglarini
sunmaktadir. Bulgulara gore, yas gruplari arasinda Algisal Boyut altinda anlamh bir farkhhk
bulunmamistir (F=1.509, p=0.212). Ancak, Islevsel Boyut (F=7.211, p=0.000"), Destek Boyutu
(F=4.329, p=0.002"), ve Onem Boyutu (F=4.329, p=0.004") altinda yas gruplari arasinda anlamli
farkhhklar tespit edilmistir. Toplam puanlar acisindan da benzer sekilde yas gruplari arasinda
anlamli bir fark saptanmistir (F=2.831, p=0.038). Sonuglar, yas grubunun Anne Baba Tutum
Olcegi alt boyutlari ve toplam puanlari iizerinde etkili oldugunu géstermektedir.

Tablo 5. Katimcilarin Egitim Durumlarina Gére ANOVA Analiz Sonuglari

Alt Boyutlar ilkokul Ortadgretim lisans lisansiistii F p
X Ss X Ss X Ss X Ss

Algisal Boyut 2438 4,69 24,13 449 2456 4,17 24,33 3,53 ,142 ,934

Islevsel Boyut 16,15 405 1783 3,15 17,94 3,12 18,77 1,92 6,728  ,000%*

Destek Boyutu 1286 3,19 13,78 2555 1391 2,57 14,66 2,00 3,550 ,015%*

Onem Boyutu 13,21 3,28 14,22 3,03 1429 3,08 1444 3,24 2,884  ,036*

Toplam 59,22 593 58,75 528 5821 49 61,00 6,26 3,509 ,016*

Not. *p < 0.05. X = Ortalama; Ss. = Standart Sapma;, Ilkokul (n=126); Ortaddretim (n= 140); lisans (n= 57); lisanstistii
(n=9)

Tablo 5, katilimcilarin egitim durumlarina gére Anne Baba Tutum Olgegi'nin dort alt boyutu
(Algisal, Islevsel, Destek ve Onem Boyutlari) tizerinde yaptiklari ANOVA analiz sonuclarini
gostermektedir. Bulgulara gore, editim diizeyleri arasinda Algisal Boyut altinda anlamli bir farkhlik
tespit edilmemistir (F=0.142, p=0.934). Ancak, Islevsel Boyut (F=6.728, p=0.000"), Destek
Boyutu (F=3.550, p=0.015"), ve Onem Boyutu (F=2.884, p=0.036") altinda egitim diizeyleri
arasinda anlamh farkliliklar bulunmustur. Toplam puanlar agisindan da benzer sekilde egitim
diizeyleri arasinda anlamli bir fark saptanmistir (F=3.509, p=0.016"). Bulgular, katilimcilarin
egitim diizeylerinin Anne Baba Tutum Olcedi alt boyutlari ve toplam puanlar {zerinde etkili
oldugunu gdstermektedir.

Tablo 6. Cocuklarin Haftalik Beden Egitimi Ders Saatine Gore ANOVA Testi Analiz
Sonuglan

Alt Boyutlar

Hig 30 dk’dan az 30-60 dk 60-90 dk arasi 90 dk iizeri F p
katiimiyor arasi

X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss
Algisal Boyut 24,15 4,57 24,77 4,54 23,70 5,08 24,80 3,44 24,62 3,85 ,834 ,504
Islevsel Boyut 17,07 3,76 16,43 4,26 16,68 3,54 18,42 2,77 18,57 2,26 4,537 ,001"
Destek Boyutu 13,77 3,00 12,96 3,15 12,74 2,68 14,28 2,61 14,37 2,07 4,627 ,001"
Onem Boyutu 13,96 2,95 13,42 341 13,32 3,31 14,90 2,68 14,28 3,13 2,586 037"
Toplam 57,80 4,93 59,40 5,83 59,10 5,74 59,72 5,93 58,68 4,89 1,229 ,298

Not. *p < 0.05. X = Ortalama; Ss. = Standart Sapma, Hi¢ katiimiyor (n=77); 30 dkdan az (n= 66); 30-60 dk arasi (n=
94); 60-90 dk aras! (n= 50),; 90 dk lizeri (n= 45)

Tablo 6'da, cocuklarin haftalik beden egitimi ders saatine gére Anne Baba Tutum Olgedi'nin
dort alt boyutu (Algisal, Islevsel, Destek ve Onem Boyutlari) iizerinde yapilan ANOVA analiz
sonuglari sunulmaktadir. Bulgulara gore, beden egitimi ders saatlerine gore Algisal Boyut altinda
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (F=0.834, p=0.504). Ancak, Islevsel Boyut (F=4.537,
p=0.001%*), Destek Boyutu (F=4.627, p=0.001*), ve Onem Boyutu (F=2.586, p=0.037*) altinda
beden egitimi ders saatlerine gére anlamh farklliklar bulunmustur. Toplam puanlar agisindan ise
beden egitimi ders saatlerine gore anlamli bir fark saptanmamistir (F=1.229, p=0.298). Bulgular,
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cocuklarin haftalik beden egitimi ders saatlerinin Anne Baba Tutum Olcedi alt boyutlar lizerinde
etkili oldugunu gostermektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada 6zel egitim uygulama okullarinda 6grenim goren 6grencilerin anne, baba ve yasal
varislerinin beden egitimi ve spor dersinden beklenti diizeylerini belirleyerek farkli degiskenler
acisindan incelenmeye galisilmistir.

Yapilan arastirmada elde edilen veriler incelendiginde anne, baba ve yasal varislerin 6zel egitim
uygulama okullarinda 6grenim goren c¢ocuklarinin beden egitimi dersine katilimina yonelik tutum
Olcedi ve alt boyutlar puanlarinin orta seviyede bir ortalamaya sahip oldugu tutumlarinin da
genelde olumlu yonde agirlik kazandigi gorilmistiir.

Sonuglarin orta dlizeyde anlamli cikmasinin baglica etkenlerinden biri olarak okullarda beden
egitimi dersinin beklenen diizeyde amacina uygun yapilamamasinin neden oldugu sdylenebilir.
Ozellikle 6grenci sayisi kalabalik, 6zel egitim uygulama okullarinda fiziki alt yapinin yetersiz olmasi,
ders saatlerinin ¢akismasi, var olan spor salonunun ortaklasa ya da sirayla kullaniimasi dersten
yeterince yararlanilamamasi anlamina gelmektedir. Son cikarilan 6zel editim hizmetleri
yonetmelidi ile 1. kademede beden egitimi 6gretmeni kadrosunun kapatiimasi da édrencilerin
beden egitimi dersinden yararlanmasini engellemistir.

Ozel gereksinimli bireyler igin planlanan spor etkinlikleri yiiksek maliyet gerektiren etkinliklerdir.
Dolayisiyla bu gocuklardan etkinlik igin alinan Ucret, spor okullarinin tcretlerinden daha fazla; bu
da aileye oldukga adir bir yiik getirmektedir. Ayrica etkinliklere ulasimini aile kendisi Ustlendigi igin
aileye ek bir maliyet olmaktadir. Bunun sonucunda da 6zel gereksinimli bireylerin buytk bir kismi
ders disi faaliyetlere katilamamaktadir. Bir baska sorunda tiim &zel egitim uygulama okullarini ayni
baslik altinda birlestirip, ortak ders programlarinin uygulanmaya calisiimasidir. Oysaki adir diizey
engel grubuna sahip 6grencilerin programi ile daha hafif diizey 6grencilerin ders programlarinin
farkll olmasi gerektigi disinllmektedir. Tim olumsuzluklarin yani sira son vyillarda obezitenin
artigl; ailelerin imkanlari dlglisiinde spor yapma ihtiyaclarini 6n plana cikarmistir. Basin yayin
organlarinda spor ve saglikli beslenmenin énemi Uzerinde durulmakta toplumsal farkindalk
olusturulmaya calisiimaktadir. Aileler sporun 6neminin farkinda olup beden egitimi dersini
desteklemesi derse olan inanglarinin fazla oldugunu gostermistir.

Yapilan literattr galismalar sonucunda elde edilen verilere gére Tanriyeri (2010)'nin Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisinde yayinlanan ilkégretim II, III, 1V, V. Siniflarinda Beden ve Oyun
Egitimine Verilen Onem adli makalede velilerin okullardaki beden egitimi calismalari hakkinda
yeterince bilgi sahibi olmadigi saptanmistir. Bu acidan yaptigimiz calismanin sonucu, Tanriyer’in
galismasinin sonucu ile értlismemektedir. Bunun sebebinin yaptigimiz calismanin 6zel gereksinimli
bireylerle ilgili olmasi, ailelerin gocuklarinin gelisimini yakindan takip etmesi gerekliliginin dneminin
farkinda olmalarindan kaynaklanabilir.

Ebeveynlerin gocuklarinin beden egitimi dersine katihmina yonelik tutumlar ile ebeveynlerin
cinsiyet gruplarinda 6lcedin toplaminda ve islevsel, destek, 6nem alt boyutlarinin ortalamalarinda
anlamli diizeyde bir iliski oldugu goriilmistir. Haris (1999)'in Parental Expectations of High School
Interscholastic Athletic Activities adli doktora tezinde cocuklarin cinsiyeti ile tutumlar arasinda
anlamh bir farkliik gértlmemistir. Yine benzer bir calisma olan Cohen (2005) tarafindan yapilan
bir calismada, ebeveynlerin cinsiyeti ile tutumlar arasinda anlamh bir farkhlik bulunmamistir.
Yapmis oldugumuz calismanin sonuglari diger arastirmacilarin sonuglari ile 6rtlismemektedir.
Yaptigimiz galismada ebeveynlerin cinsiyetleri ile anlamli iligkinin gikmasini son yillarda basin yayin
kuruluglarinda sporun faydalar ile ilgili haberlerin yayginlagsmasi olabilir. Blyulk sehirlerde yerel
yonetimlerin engelli bireylere Ucretsiz spor imkani sagladiklari da g6z 6niinde bulundurulmaldir.
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Ayrica engelli bireylerin katildigi miisabakalarda dereceye giren sporculara cesitli ddillerle tesvik
saglanmas! sayesinde ebeveynlerin g¢ocuklarini spora yonlendirmesi agisindan 6nem kazandigi
sdylenebilir.

Yapilan arastirmada elde edilen bir diger sonug; anne-babalarin, gocuklarinin beden egitimi
dersine katiimina yonelik tutumlariyla velilerin yas gruplari arasinda 6lgegin toplaminda ve
islevsel, destek, 6nem alt boyutlarinin ortalamalarinda anlamli farkliliklarin oldugudur. Buna sebep
olarak ytiksek puan alan 40 ve Uzeri yaslardaki ebeveynlerin 6zel gereksinimli cocuklarindan beden
egitimi dersinin kazanimlarina gore gelisme kaydettigi ve bunun sonucunda ebeveynlerin dersten
beklentilerini olumlu yénde arttigi sdylenebilir.

Bir diger analiz sonuglari bize ailelerin beden egitimi dersine tutumlan ile egitim durumu
acisindan anlaml farklilik durumunu géstermektedir. Olcegin toplaminda ve islevsel, destek, 5nem
alt boyutlarinin ortalamalarinda anlamh farkhlik bulunmustur. Bu sonuca gore egitim seviyesi
ylikseldikge ebeveynlerin beden egitimi dersine bakis acilari olumlu yonde gelismektedir. Ailenin
egitim dlzeyi arttikca akademik calismalardan ziyade sportif etkinliklere yoneldigi
distniimektedir. Ayrica egitim seviyesi ile spora verilen 6nemin pozitif bir iliski icinde oldugu
sdylenebilir. Yine bu konuda Oncii (2007)'niin Anne ve Babalarin Cocuklarinin Beden Egitimi
Dersine Katilimina Yonelik Tutumlari ve Beklentileri adli doktora tezinde elde ettigi sonuclara gore
ebeveynlerin egitim durumu ile tutumlar arasinda anlamh farklik olmadigi gorilmistir. Bu
noktada calismamiz bu calismanin sonucundan farkl sonuglar gdstermistir. Bu farklilasmaya
calismamizin yapildidi cevrenin ve katiimcilarin egitim durumlarindaki farkliliklarin neden oldugu
sdylenebilir.

Haftalik beden egitimi dersi dediskenine gore tutum olcedinin destek, islevsel ve dnem alt
boyutlarinda anlamh bir fark oldugu gozlenmistir. Sonuglara gore 90 dk ve Uzeri spor yapan
cocuklarin daha duslk sirelerde ve hic yapmayanlara oranla islevsel, destek ve 6nem alt
boyutlarinda daha yiiksek puan aldiklar goriilmistir. Beden egitimi dersinin islenis saatinin 2018-
2019 egitim 6gretim yilinda iki ders saatinden bes ders saatine cikariimasi 6zellikle agir engel
grubundaki cocuklarin gelisiminde sporun 6nemini artirdigi disiinilmektedir. Daha uzun siirede
beden egitimi yapan cocuklarin gelisimlerinde daha iyi sonug aldiklari séylenebilir.

Sonug olarak, 6zel egitim uygulama okullarinda 6drenim goren 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik ebeveyn tutumlarinin dnemli oldugu ve bu tutumlarin gesitli faktorlere bagh olarak
degisebildigi sonucuna varilmistir. Bu bulgular, okullarin ve egitim sisteminin, 6zel gereksinimli
ogrencilerin beden egitimi ve spor faaliyetlerine daha etkin bir sekilde katilimini tesvik etmek igin
cesitli dnlemler almasi gerektigini vurgulamaktadir.

Oneriler

Engelli bireylerin toplumsal uyumunu saglamak ve toplumsal farkindaligi artirmak icin erken
yaslardan itibaren egitim politikalarinda yer almalari gereklidir. Bu konuda hiikiimetler, yerel
yonetimler ve sivil toplum kuruluslari biylik rol oynamaktadir. Yerel yonetimlerin engelli bireylerin
spor yapmalarini kolaylastirmak icin tesislerinde (cretsiz ve uzun sireli kullanim imkanlari
sunmalari 6nemlidir. Ozel egitim uygulama okullarinin spor salonlari ve atélyelerinden daha etkin
bir sekilde yararlanabilmek igin 6zel tasarlanmis okul tesislerinin yapilmasi gerekmektedir. Bu
sayede mevcut spor salonlarindan ve atdlyelerden daha verimli bir sekilde faydalanilabilir. Engelli
bireylerin engel gruplarina gore ayrilarak egitim programlarinin buna gore diizenlenmesi ve
Ogrencilerin kendi seviyelerine uygun egitim programlarina dahil edilmesi 6nemlidir. Bilimsel
arastirmalarda daha kapsamli érneklemler kullanilmal ve bu 6neriler dikkate alinarak galismalar
yapilmalidir.
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Cikar Catismasi
Bu calisma kapsaminda cikar catismasi bulunmamaktadir. Arastirmanin sonuclari ve oOnerileri,
tarafsiz bir sekilde elde edilen verilere dayanmaktadir ve herhangi bir dis etkiden etkilenmemistir.

Finansman

Bu calisma icin herhangi bir finansman kaynagi kullaniimamistir. Arastirmanin tasarimi, veri
toplama silireci ve analiz agamalari arastirmacinin kendi imkanlari ve mevcut kaynaklariyla
gerceklestirilmistir.
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