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Incelenmesi

Yetmir GAS
Ozet

Calismanin amaci sporcularin kaygi ve stres yonetim becerilerinin incelenmesidir.
Calismanin bir diger amaci ise kaygl ve stres yonetiminin yas, cinsiyet, bireysel
sporcu olup olmama, spor yili ve aktif olarak calisma dediskenlerine gore dedisiklik
gosterip gostermediginin incelenmesidir. Calismada, iligkisel tarama ve nedensel
karsilastirma modeli uygulanmigtir. Arastirmamizda veri toplama araci olarak strekli
kaygl Olgegi ve algillanan stres o6lgedi kullaniimistir. Arastirmanin evrenini
Istanbul’da aktif olarak spor yapan kisiler, rneklemini ise bu evren icinden kolayda
ornekleme ydntemi ile segilen 458 sporcu olusturmaktadir. Arastirmanin
analizlerinin SPSS 25.0 paket programina tanimlanmasinin akabinde, ilgili analizler
bu program aracilidiyla gergeklestirilmistir. Sonug olarak kadinlarin kaygi ve stres
seviyelerinin erkeklere nazaran daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Algilanan
stresin yasin ilerlemesine bagl olarak daha fazla diistligu tespit edilmistir. Sonug
olarak stirekli kaygi ile algilanan stres yonetimi arasinda orta diizeyde pozitif yonde
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, 6zellikle kadin
ve geng sporculara yodnelik stres ve kaygi yonetimini gelistirmeye yonelik psikolojik
destek programlarinin yayginlastiriimasi 6nerilmektedir.
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Abstract

The purpose of the study is to examine the anxiety and stress management skills of
athletes. Another aim of the study is to examine whether anxiety and stress
management varies according to age, gender, being an individual athlete or not, sports
year and actively working variables. In the study, relational scanning and causal
comparison models were applied. Trait anxiety scale and perceived stress scale were
used as data collection tools in our research. The population of the research consists of
athletes studying at Istanbul Gelisim University Faculty of Sports Sciences, and the
sample consists of 471 athletes selected from this universe by convenience sampling
method. After the analyzes of the research were defined in the SPSS 25.0 package
program, the relevant analyzes were carried out through this program. As a result, it
has been determined that women's anxiety and stress levels are higher than men. It
has been determined that perceived stress decreases more with increasing age. As a
result, it was determined that there was a moderate positive relationship between trait
anxiety and perceived stress management. Based on the findings, it is recommended to
expand psychological support programs aimed at improving stress and anxiety
management, particularly for female and young athletes.
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Sporcularda Kaygi ve Stres Yonetim Becerileri

1. GIRIS

Cagdas hayatin hizl bir bicimde ilerlemesi, her gecen giin artmakta olan sorumluluklar ve
belirsizlikler icerisinde gegcen zaman, bireylerin toplum igerisinde stres ve kaygi dizeylerinin
fazlalasmasina zemin hazirlamaktadir. Diinya Sagdlik Orgiiti (WHO), stresle alakali ruhsal
problemlerin global oOlgltler cercevesinde oldukga 6nemli bir halk saghgr sorunu haline geldigini
ifade etmektedir (World Health Organization [WHO], 2022). Tam da bu noktada kaygi ve stres
kavramlarinin  yasantimiz icerisinde oldukca ©Onemli bir konumda oldugunu belirtmek
gerekmektedir.

Stres, kisinin gevresel istekleri kendi basa ¢cikma kaynaklarini agan ya da zorlastiran durumlar
olarak algilamasi neticesiyle vuku bulan fizyolojik ve psikolojik bir tepki slreci olarak
tanimlanmaktadir. Lazarus ve Folkman’in degerlendirme kuramina gore stres, yalnizca dissal bir
uyaran dedil, bireyin bu uyarani nasil dederlendirdigiyle dogrudan iliskilidir (Lazarus & Folkman,
1984).

Gulncel olarak yapilmis ve yapilmakta olan calismalara gdre stres, akut stres ve kronik stres
olarak iki temel baslk altinda incelenmektedir. Akut stres kisa sireli ve icerisinde bulundugu
duruma gore farklilik gosterdigi belirtilirken, kronik stres ise uzun vadede tiikenmislik, depresyon
ve bagisiklik sistemi problemleri ile ifade edilmektedir (McEwen & Akil, 2020). Bu gcercevede dogru
bir zaman ydnetimi programi stres Uzerinde etki sahibi olup stres seviyesinin diismesine yardimci
olabilir (Kaya, 2022).

Kaygi kavramini gelecek olursak, bireyin gelecege yonelik belirsizlik, tehdit ve tehlike algisi
karsisinda yasadiji ya da yasamakta oldugu yodun huzursuzluk ve endise halidir. Amerikan
Psikiyatri Birligi (APA), kayglyi; bilissel (endise), duygusal (korku) ve fizyolojik (kalp garpintisi, kas
gerginligi) gibi bilesenler barindiran birden fazla boyutlu bir yapi seklinde ifade etmektedir
(American Psychiatric Association, 2022). Kaygi belirli bir gergeveye kadar uyumlu iglev goriirken,
yogun ve sireklilik belirtileri gosterdiginde kaygi bozukluklari olarak kategorize edilmektedir.
Gulncel calismalar, 6zellikle son dénemdeki en 6nemli global olaylarindan biri olan pandemi sonrasi
dénemde yaygin kaygi bozuklugu ve sosyal kaygi bozuklugu hususlarinda oldukca artis oldugunu
ortaya koymaktadir (Santabarbara ve ark., 2021).

Stres ve kaygi birbiriyle yakindan iligkili olmasina ragmen birbirinden farkli kavramlardir. Stres
genellikle digsal bir tetikleyiciye ya da digsal bir etkiye bagli olarak ortaya gikarken, kaygi daha
cok igsel degerlendirmeler ve gelecede yonelik beklentilerle alakali sekilde karsimiza gikar (Kaya
& Sahinler, 2024). Siresi uzayan stres, bireyin biligsel ve duygusal kaynaklarini zorlayarak kaygi
dizeyinin yukselmesine sebep olabilmektedir (Cohen ve ark., 2021).

Bireyler cogunlukla olumsuz durumlarla karsilastiklarinda kaygi yasamalari cok yiiksek
olasiliktir. Bu kaygi durumu, sporcular da dahil olmak lizere herkes tarafindan yasanabilir, ¢iinki
herkes olumsuz durumlarla karsilagir ve bu hayatin olagan akisi icerisindedir. Kaygi, bireyleri
rahatsiz eden belirli durumlar ve kosullar nedeniyle ortaya gikabilir ve bilingsizce belirli bir seyden
kaynaklanabilir (Kaya, 2021). Kaygi dizeyleri ¢ok yiiksek olmayan orta dereceli durumlarda,
bireyin dislinceleri yalnizca o belirli duruma odaklanir ve diger seyleri g6z ardi eder. Ancak kaygi
dizeyleri daha yilksek seviyelere ciktiginda, bireyin diisiinme yetenegi bozulur ve yalnizca kiigiik
seylere odaklanir, digerlerini ihmal eder, bu nedenle birey net ve saglikli distinceler
barindirmayabilir (Suratmi ve ark., 2017). Tim bu bilgiler 1siginda kaygi ve stres kavramlarinin
oOzellikle yasam kosullarina bagl olarak farklilik gosterdigini belirtmek gerekmektedir (Cimen ve
ark., 2023).
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2. YONTEM
2.1. Arastirma Tasarimi ve Amaci

Arastirma iliskisel tarama modeli olarak kurgulanmustir. Iliskisel tarama modeli birden fazla
degiskenin birlikte degisim varligini veya derecesini arastirmaya yarayan bir arastirma modelidir
(Karasar, 2017). Veri toplama ydnteminde ise anket uygulanmigtir. Katilimailara sunulan anketler
gonullilik esasina dayali olarak doldurulmustur. Katiimcilara kisisel bilgi formu, sirekli kaygi
Olcegi ve algilanan stres dlcegdi verilmis ve akabinde veriler elde edilmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul’da aktif olarak spor yapan kisiler, drneklemini ise bu evren
icinden kolayda drnekleme yontemi ile secilen 458 sporcu olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Asadida arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunun yani sira veri toplama araclari
ile ilgili bilgiler verilmistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, arastirmaci tarafindan hazirlanmig olup katiimcilarin yas, cinsiyet, bireysel
sporcu olup olmama, spor yili ve aktif olarak ¢alisma sorularini icermektedir.

2.3.2. Siirekli Kaygi Olcegi

Sirekli Kaygi Olcegi, Spielberger ve arkadaslari (1964) tarafindan bireylerin siirekli kayg
diizeylerini belirlemek amaciyla gelistiriimistir. Olcedin Tiirkge uyarlamasi Oner ve Compte (1983)
tarafindan yapilmistir. Olcek 20 maddeden olusmakta olup 4'lii Likert tipindedir. Maddeler “Hicbir
zaman”, “Bazen”, “Cok zaman” ve “Her zaman” seklinde yanitlanmaktadir. Olcekten alinabilecek
puanlar 20 ile 80 arasinda degismekte olup yiiksek puanlar bireyin kaygi diizeyinin yiksek
oldugunu, disiik puanlar ise kayg diizeyinin diisiik oldugunu gdstermektedir.

2.3.3. Algilanan Stres Olgegi

Algilanan Stres Olcegi (ASO), Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan bireylerin
yasamlarindaki olaylari ne derece stresli algiladiklarini belilemek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin
Tiirkce uyarlama calismasi Eskin ve arkadaslari (2013) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek toplam
14 maddeden olusmakta olup 5’li Likert tipindedir. Maddeler “Higbir zaman (0)” ile “Cok sik (4)”
arasinda puanlanmaktadir. Olcekte yer alan olumlu ifadeler ters puanlanmaktadir. Olcek; “Yetersiz
Oz Yeterlik Algisi” ve “Stres/Rahatsizlik Algisi” olmak lizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Yetersiz
0z yeterlik algisi alt boyutu bireyin stresle basa ¢cikma konusunda kendisini yetersiz hissetmesini
degerlendirirken, stres/rahatsizlik algisi alt boyutu bireyin yasamindaki olaylari ne diizeyde stres
verici olarak algiladigini 8lgmektedir. Olcekten elde edilen yiiksek puanlar algilanan stres diizeyinin
yiiksek oldugunu géstermektedir. Tiirkge formun Cronbach Alpha ig tutarlilik katsayisi ASO-14 icin
.84 olarak rapor edilmistir.

2.4. Veri Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, SPSS 25.0 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Oncelikle veri setinin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi, carpiklik
ve basiklik degerleri incelenerek dederlendirilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda verilerin
normal dagiim gostermedigi belirlenmistir. Bu nedenle analiz siirecinde non-parametrik testler
tercih edilmistir. Katilimcilarin demografik ézelliklerine iligkin veriler igin frekans (f) ve yizde (%)
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degerleri hesaplanmistir. Olcek puanlarina iliskin betimsel istatistikler icin aritmetik ortalama (X)
ve standart sapma (ss) degerleri kullaniimistir.

iki grup arasindaki karsilastirmalarda Mann-Whitney U testi, ikiden fazla grup
karsilastirmalarinda ise Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir. Anlamli farkliik tespit edilen
durumlarda gruplar arasi farkin belirlenmesi amaciyla post-hoc analizler yapilmistir. Strekli kaygi
ile algilanan stres dlizeyi arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla ise Spearman Korelasyon Analizi
kullanilmistir. Tim analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR
Yapilan arastirmada elde edilen verilere ait dederlendirme tablolari asadida yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

n %

Yas

18-21 241 52,6

22-25 157 34,3

26-29 28 6,1

30 ve Uzeri 32 7,0
Cinsiyet

Kadin 241 48,7

Erkek 157 51,3
Spor Yih

1-3vil 172 37,6

4-6 Yl 111 24,2

7-9 Yl 94 20,5

10 yil ve Uzeri 81 17,7
Aktif calisma durumu

Evet 259 56,6

Hayir 199 43,4

Not. n = 458

Tablo 1 incelendiginde, calismaya katilan gondilliilerin %52,6'sinin 18-21 yas, %34,3'lnlin 22-
25 yas, %6,1'inin 26-29 yas, %?7’sinin 30 ve Uzeri yas aralidinda oldugu, %48,7'sinin kadin,
%51,3’Unin erkek oldugu, %37,6'sinin 1-3 yil aralidinda, %?24,2'sinin 4-6 yil aralidinda,
%20,5'inin 7-9 yil araliginda, %17,7'sinin ise 10 yil ve lizeri spor yapma yili, %56,6'sinin aktif
olarak galisan, %43,4'inlin aktif olarak calismadigi belirlenmistir.

Tablo 2. Sirekli kaygi 6lgedi ve Algilanan stres Olcegdi carpiklik-basiklik ve kolmogorov-smirnov
testi anlamlilik diizeyi sonuglari

Boyutlar Carpikhik Basiklik P

Siirekli Kaygi Olcedi Toplam Skor ,328 ,758 ,000

Yetersiz Oz Yeterlik Algisi ,451 ,348 ,000

Stres/Rahatsizlik Algisi -112 ,148 ,000

Algilanan Stres Olcedi Toplam Skor 1,112 ,148 ,000
Not. n = 458

Tablo 2'de Kolmogorov-Smirnov testi sonuglari incelenmis oldugu zaman, stirekli kaygi 6lgegi
ve alt boyutlarindan elde edilen puanlar 1siginda normallikten sapmalarin oldugu belirlenmistir.
Kolmogorov-Smirnov analizine basvurulmasi, elde edilen verilerin normal dadilim gosterip
gostermedigine iliskin kullanilmakta olan yontemlerden vyalnizca bir tanesi olarak kabul
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gormektedir. Normal dagihm egrilerinin incelenmesi sonucunda normallikten asiri sapmalarin
oldugu tespit edilmistir. Bliylikoztlirk (2007)’e gore degiskenlerin carpiklik basiklik degerlerinin +1
skoru araliginda yer almasi normallikten asir sapma olarak kabl goériirken Tabachnick ve Fidell
(2013) ise, degiskenlerin carpiklik basiklik katsayilarinin £1,5 dolaylarinda olmasinin normallikten
sapma olarak kabul goérebilecegini ifade etmistir. Sonug olarak veri setimizde normal dagiim
gorilmedidi icin arastirma grubumuz {izerinde non-parametrik testler uygulanmistir.

Tablo 3. Siirekli kaygi 6lcegine ve algilanan stres yonetimi verdigi cevaplarin betimsel analizi

Boyutlar Min Max MeantSd

Siirekli Kaygi Olcegi Toplam Skor 1,00 4,00 2,18 £ 0,35

Yetersiz Oz yeterlik Algisi 1,00 5,00 2,63 £ 0,62

Stres/Rahatsizlik Algisi 1,43 5,00 3,04 £ 0,72
_Algilanan stres dlcegi toplam Skor 1,36 4,71 2,92 £ 0,52
Not. n = 458

Tablo 3ncelenmis oldugunda, katilimcilarin sirekli kaygi olgedi toplam skoru, yetersiz 6z
yeterlilik algisi alt boyutu ortalamalarinin 2,18+0,35 yetersiz 6z yeterlilik algisi ortalamalarinin
2,63+0,62 stres/rahatsizlik algisi alt boyut ortalamalarinin 3,04+0,72 oldugu, algilanan stres
Olcedi toplam skorunun ise 2,924+0,52 oldugu tespit edilmistir.

Table 4. Katiimcilarin cinsiyetlerine goére silrekli kaygi ve algilanan stres dizeylerinin
degerlendirilmesi

Kadin Erkek /] p
Sira Sira Sira Sira
Ortalamasi  Toplami  Ortalamasi  Toplami
Siirekli Kaygi Toplam Skor 257,86 57503,00 202,59 47608,00 21458,00 ,000™
Yetersiz Oz Yeterlik Algisi 232,66 51882,50 226,50 53228,50 26987,00 ,643
Stres/Rahatsiziik Algisi 254,67 56791,00 205,62 48320,00 21845,00 ,000"
Algilanan Stres Toplam Skor 249,39 55614,00 210,62 49497,00 22965,00 ,004™

Not, ©p < 0.01; "p < 0.05. kadin (n=223); erkek (n= 235)

Tablo 4'te katiimailarin cinsiyetlerine gore siirekli kaygi ve algilanan stres diizeyleri incelendiginde;
stirekli kaygi dlcedi toplam skorlarinda, stres/rahatsizlik algisi alt boyutunda ve algilanan stres Olcegi
toplam skorlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Sira ortalamalar dikkate
alindiginda agida cikan farklilik kadinlar yoniinde anlamlidir. Yetersiz 6z yeterlik algisi alt boyutunda ise
anlaml bir farklilik olmadidi tespit edilmistir.

@ InnovatioSports Journal, Cilt. 4, No. 1, 2026 75



Sporcularda Kaygi ve Stres Yonetim Becerileri

Table 5. Katilimalarin yaslarina gore surekli kaygr ve algilanan stres duizeylerinin
degerlendirilmesi

Sira 2
Yas N ort. sd X p Fark
18-21! 241 245,73
o 22-252 157 210,47
Siirekli Kaygi Toplam Skor 26-293 78 221,29 6,202 ,114 -
30 ve lzeri* 32 207,83
18-21! 241 249,84
o . 22-252 157 213,04 o
Yetersiz Oz Yeterlik Algisi 26-297 28 202,79 14,258 ,004 1-4
30 ve lzeri 32 180,42 3
18-211 241 240,99
22-252 157 224,61
Stres/Rahatsizlik Algis 96-293 )8 202,32 5,687 ,132 -
30 ve uzeri* 32 190,73
18-21! 241 251,30
Algilanan Stres Toplam 22-252 157 212,81 . i
Skor 26-293 28 194,13 16,368,003 14
30 ve uzeri* 32 178,16

Not, “p < 0.01; "p < 0.05.

Tablo 5'te katilimcilarin yaslarina gore sirekli kaygi ve algilanan stres diizeyleri incelendidinde;
siirekli kaygi 6lcegi toplam skorlarinda, Yetersiz Oz yeterlik Algisi alt boyutu ve Algilanan stres
Olcedi toplam skorlarinda 18-21 ve 30 yas ve (zeri olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk oldugu gorilmektedir. Buna gore geng bireylerin daha fazla stres yasamakta olduklari
gorilmektedir. Sirekli kaygi 6lcedi toplam skorlarinda ve stres/rahatsizlik algisi alt boyutunda
ortaya cikan farklilik anlamh bulunmamistir.

Table 6. Sirekli kaygi ile algilanan stres dlizeyi arasindaki iligki

Yetersiz Oz Yeterlik  Stres/Rahatsizlik  Algilanan Stres

Algisi Algisi Toplam Skor
Siirekli Kaygl r ,422** ,325** ,489**
Toplam Skor p ,000 ,000 ,000

Tablo 6 incelendiginde, siirekli kaygi toplam puani ile Algilanan Stres Olgedinin yetersiz 6z
yeterlik algisi alt boyutu (r = .422, p < .001), stres/rahatsizlik algisi alt boyutu (r = .325, p <
.001) ve algilanan stres toplam puani (r = .489, p < .001) arasinda pozitif yonli ve orta dizeyde
anlamli iliskiler oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular, bireylerin siirekli kaygi diizeyleri arttikca
algilanan stres ve stresle basa cikmada yetersizlik algilarinin da arttigini gostermektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Katihmailarin cinsiyetlerine gore stirekli kaygi ve algilanan stres diizeyleri incelendiginde; siirekli
kayg! Olcegi toplam skorlarinda, Stres/Rahatsizlik Algisi alt boyutunda ve algilanan stres Olgegi
toplam skorlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu goériilmektedir. Sira ortalamalari
dikkate alindiginda agida ¢ikan farklilik kadinlar yéniinde anlamhdir. Yetersiz 6z yeterlik algisi alt
boyutunda ise anlamh bir farklik olmadigi tespit edilmistir. Gliniimiiz modern toplumlarinda
kadinlar hayatin her alaninda aktif bir bicimde rol almaktadirlar. Hem modern hayatta kariyer
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olanaklarini devam ettirme hem ev igleri ile ilgilenme konusundaki sorumluluk hem de sportif
kariyerini slirdiirme noktasinda kalan bireyler stres ve kaygi dizeylerini ydnetebilme konusunda
daha basarlh olabilirler. Bu durum hayata ¢ok ydnli bakma, hayati aktif yasama ve
sorumluluklarini yerine getirirken dikkatli olmaktan kaynaklanabilir. Alanyazin incelendiginde
Simsek ve arkadaslari (2024) gergeklestirmis oldugu calisma ile kadinlarin erkeklere nazaran daha
fazla strese sahip oldugunu tespit etmistir. Bir baska calismada Alpertonga ve arkadaslari (2016)
beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin stres seviyelerinin cinsiyete gére degismedigini
tespit etmistir. Baska bir calismada Fawaz ve Samaha, (2020) Libnan’da 6grenim gérmekte olan
ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore stres diizeylerinde anlamli farklilik olmadigini tespit etmistir.

Katihmailarin yas degiskenine gore siirekli kaygi ve algilanan stres diizeyleri incelendiginde;
surekli kaygi olcegi toplam skorlarinda, yetersiz 6z yeterlik algisi alt boyutu ve algilanan stres
Olcedi toplam skorlarinda 18-21 ve 30 yas ve (zeri olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliik oldugu goriilmektedir. Buna gore geng bireylerin daha fazla stres yasamakta olduklari
gorilmektedir. Sirekli kaygi 6lcedi toplam skorlarinda ve stres/rahatsizlik algisi alt boyutunda
ortaya cikan farkin anlamlilik ifade etmedigi tespit edilmistir. Yas parametresi sporda kaygi ve
stres yasama noktasinda énemli bir etmen olarak kabul edilebilir. Genel itibari ile yasin ilerlemesi
ile birlikte kisinin kaygi ve stres dizeyini ydnetebilmesi beklenebilir. Bu durum da tecrlibe ile
aciklanir. Fakat tecriibe sadece yas ile ilgili bir durum dedildir. Sonug olarak geng bireylerin
tecribeli olanlara nazaran daha fazla stres yasamakta olduklar gériilmektedir.

Orneklem grubunun Siirekli kaygi diizeyleri ile algilanan stres diizeyleri arasinda orta diizeyde
pozitif yonlu bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bir baska ifade ile stirekli kaygi diizeyinin artmasi
beraberinde algillanan stres de ylkselmektedir. Sporda performans olduk¢a o6nemli bir
parametredir. Ozellikle profesyonel seviyede icra edilen sporda sporcular basarili olmak icin
musabakalarda var glgleri ile ellerinden geleni yapmaktadirlar. Bu durum da beraberinde stresi
getirmektedir. Kazanmanin ve kaybetmenin oldukca énemli oldugu bu mecrada sporcular arasinda
stresi ve kaygl dlzeyini yonetebilme konusunda basarili olmak beraberinde basariyi getirecektir.
Dolayisi ile stres dizeyinin artmasi ile birlikte kaygi dizeyi de artmaktadir. Alanyazin
incelendiginde Yerlikaya (2009) gergeklestirmis oldugu calismada algilanan stres ve kaygi diizeyi
arasinda pozitif yonde bir iligki oldugunu tespit etmistir. Arastirma bulgulari bizim bulgularimizia
benzerlik gostermektedir. Tugut ve arkadaslari (2021) saglik alaninda okuyan &grenciler (izerinde
gerceklerstirmis oldugu calismada oOgrencilerin kaygi diizeyini yiiksek olarak tespit etmistir.
Arastirma bulgulari bizim bulgularimizla benzerlik géstermektedir.

Oneriler

Arastirma bulgulari dogrultusunda, sporcularin kaygi ve stres diizeylerinin azaltiimasina yonelik
Ozellikle kadin ve geng sporculari hedef alan psikolojik beceri antrenmanlari ve stres yonetimi
programlarinin gelistirilmesi Onerilmektedir. Spor kullipleri ve (iniversitelerde spor psikologu
desteginin yayginlastiriimasi, sporcularin yalnizca fiziksel degil psikolojik performanslarinin da
desteklenmesine katki saglayacaktir. Ayrica gelecekte yapilacak calismalarda farkl degiskenlerin
(brang tir(, rekabet dlzeyi, sosyal destek vb.) ele alinmasi ve daha genis 6rneklem gruplariyla
arastirmalarin ylrittlmesi, elde edilen bulgularin genellenebilirligini artiracaktir. Bununla birlikte,
nitel ve deneysel arastirma desenlerinin kullaniimasi, kaygi ve stresin daha derinlemesine
anlasiimasina ve etkili miidahale programlarinin gelistiriimesine olanak saglayacaktir.
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Cikar Catismasi
Bu arastirma kapsaminda yazar(lar) ile herhangi bir kisi, kurum veya kurulus arasinda cikar
catismasi dogurabilecek bir durum sz konusu degildir.

Finansman
Bu calisma, herhangi bir kurum, kurulus veya fon saglayic tarafindan maddi olarak
desteklenmemistir.
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