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Ozet

Bu arastirma, liniversiteye 6zel yetenek sinavlari ile kabul edilen resim, miizik ve spor bilimleri 6grencilerinin 6zgliven diizeylerini
karsilagtirmak ve bu diizeyleri gesitli demografik ve bireysel degigkenler agisindan incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Calisma,
Erzincan Binali Yildinm Universitesi'ne 6zel yetenek sinavi ile kabul edilen bdliimlerden resim ve mizik editimi alan 149 (%47,5)
ogrenci ile Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde d6grenim goren 165 (%52,5) 6drenci olmak {izere toplam 314 katiimci ile ylrtttlmistdr.
Aragtirmada veri toplama araci olarak, bireylerin 6zglven dlzeylerini belirlemek amaciyla Akin (2007) tarafindan Tirkceye
uyarlanan Ozgiiven Olcedi kullaniimistir. Elde edilen veriler, normal dagilim géstermedigi icin Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis ve
Spearman Korelasyon testleri gibi non-parametrik istatistiksel analiz teknikleri ile dederlendirilmistir. Arastirma bulgularina gore,
erkek katilimcilarin 6zgliven dizeylerinin kadin katilimcilara kiyasla anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica,
kendilerini yetenekli olarak dederlendiren bireylerin &zgliven puanlarinin, kendilerini yetenekli gérmeyen katiimcilara gére daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Akademik basari diizeyinin artisi, 6zellikle dis 6zgiiven boyutunda olumlu bir etki yaratmistir. Bunun
yani sira, ailede sanat veya sporla ilgilenen bir bireyin varligi, 6grencilerin 6zgliven gelisimine anlaml bicimde katki saglamis; bu
durum bireylerin kendini ifade etme becerisi ve yetkinlik algisini giiglendirmistir. Sonug olarak, arastirma, sanat ve spor temelli
editim alan 6drencilerin 6zgiiven gelisiminde bireysel algi, cevresel destek ve akademik basari diizeyinin belirleyici unsurlar
oldugunu ortaya koyarak alanyazina katki saglamaktadir.
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Abstract

This study aimed to compare the self-confidence levels of students enrolled through special talent examinations in the fields of
art, music, and sport sciences, and to examine these levels in relation to various demographic and individual variables. The
research was conducted with a total of 314 participants, consisting of 149 (47.5%) students studying in art and music education
departments and 165 (52.5%) students from the Faculty of Sport Sciences at Erzincan Binali Yildinm University. To measure
individuals’ self-confidence levels, the Self-Confidence Scale adapted into Turkish by Akin (2007) was employed as the data
collection tool. Since the data did not show a normal distribution, non-parametric statistical tests such as the Mann-Whitney U,
Kruskal-Wallis, and Spearman Correlation tests were used for analysis. The findings revealed that male participants had
significantly higher self-confidence levels than female participants. Moreover, individuals who perceived themselves as talented
exhibited higher self-confidence scores compared to those who did not consider themselves talented. It was also found that an
increase in academic achievement had a positive effect, particularly on external self-confidence. Additionally, the presence of a
family member involved in art or sports significantly contributed to the development of students’ self-confidence, enhancing their
self-expression and perceived competence. In conclusion, the study demonstrated that individual perception, environmental
support, and academic achievement are key determinants of self-confidence development among students pursuing artistic and
sports-based education, thereby contributing valuable insights to the related literature.
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1. GIRIS

Universiteye kabul siirecleri genellikle merkezi sinavlar araciliiyla yiiritiilse de 6zel yetenek sinavlarina dayanan sanat
ve spor gibi alanlar daha ayirt edici ve bireysellestirilmis bir secim yolu izlemektedir. Bu yetenek temelli sinavlar yalnizca
ogrencilerin akademik basarisini degil, ayni zamanda sanatsal yatkinlik, fiziksel yeterlilik ve psikolojik hazirlik gibi 6znel
nitelikleri de degerlendirir (Kabakgi ve Koyuncu, 2008). Ozel yetenek sinavlari, 6§rencilerin belirli bir disiplindeki ézel
yeteneklerini degerlendirmek amaciyla tasarlanmistir. Bu sinavlar yoluyla segilen 6grenciler genellikle glglii bir 6z-
deder duygusuna sahiptir ve becerileri belli bir yeterlilik diizeyine ulasmistir. Ancak, basarilarin sosyal etkilesimli
performanslara bagli oldugu sanat ve spor gibi disiplinlerde, psikolojik iyi olus ve 6z giiven kritik bir rol oynamaktadir
(Antonio, 2023; Chen ve ark., 2024; Moratelli ve ark., 2023; Kpame ve Richard, 2020). Yiksek 6z glivene sahip
bireyler, performans sirasinda daha az kaygi yasarlar, daha iyi odaklanirlar ve basariya ulasma olasiliklari daha
yuksektir (Alivernini ve Lucidi, 2011; Bandura, 1982; Khanbeiki, 2024; Siregar ve ark., 2023; Tian ve Wang, 2023).

Bandura (1977), 6z glivenli bireyin belirli bir gérev ya da etkinligi basariyla yerine getirme yetenegine olan inanci
olarak tanimlar. Bandura’nin Sosyal Bilissel Kurami’na gore bireyler cevrelerinden ve dider insanlardan etkilenir; bu
etkiler 6z guiven gelisiminde merkezi bir rol oynar. Bu kuramda, 6z yeterlilik kavrami 6z glivenin temel bir bilegeni
olarak vurgulanir. Bandura (2001), 6z glivenin dort temel kaynagini tanimlar: ustalik deneyimleri (6nceki basarilar
bireyin kendi yeteneklerine olan inancini artirir), dolayll deneyimler (baskalarinin basari ya da basarisizliklarini
gdzlemlemek bireyin 6z givenini etkileyebilir), sosyal telkin (olumlu geri bildirim ve cesaretlendirme, bireyin kendi
yeteneklerine olan inancini artirir) ve fizyolojik/duygusal durumlar (duygusal ya da fiziksel durumlar algilanan yeterliligi
etkiler). Oz yeterlilik, bireyin belirli bir gérevi yerine getirme yetenegine olan inancini ifade eder ve motivasyonu,
davranislari ve problem ¢ézme stratejilerini dnemli dlciide etkiler (Bandura ve Adams, 1977). Oz giiven ve 6z yeterlilik
diizeylerinin gelisimi, yalnizca bireysel basariyla degil, ayni zamanda bireyin icinde bulundudu sosyal cevre, aile destedi,
egitimsel baglam ve kiiltiirel dederlerle de yakindan iliskilidir (Arias-Chavez ve ark., Cutrona ve Russell, 1990; 2020;
Sdmer, 2000).

Sporla ugrasmak, bireylerin fiziksel yeterlik algilarini giiclendirmenin yani sira sosyal destek mekanizmalarini da
pekistirerek 6z gliven dlizeyleri tUzerinde olumlu etkiler olusturur (Fox, 2000; Bowker, 2006). Benzer sekilde, sanatla
ugrasmak da ifade yetenegini, estetik duyarlihidi ve yaraticiligi gelistirme yoluyla 6z glivene katki saglar (Bower ve
Carroll, 2015; Winner, 2006). Bununla birlikte farkli etkinlik alanlarinda gelisen 6z glivenin niteligi ve diizeyi gesitli
bicimlerde farklilagabilmektedir. Takim temelli faaliyetlerin sosyal aidiyet ve liderlik yonelimini destekledigi, bireysel
odakli sanatsal ugraslarin ise icsel farkindalik ve 6z kesif siireclerini 6ne gikardigi varsayiimaktadir. Bu farkliliklarin 6z
givenin olusum ve diizeyine yansimalarinin incelenmesi, alan yazin agisindan anlamh bir arastirma yonelimi olarak
degerlendirilebilir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Universiteye ozel yetenek sinaviyla alinan 6drencilerin dzgiiven diizeylerinin incelenmesi hem bireysel gelisim
stireclerini hem de egitim sisteminin psikolojik etkilerini anlamada énemli bir arastirma alanidir. Ozel yetenek sinavlari,
ogrencilerin bir alandaki yetenek ve becerilerini 6lger. Bu tiir sinavlarla segilen 6grenciler, jiri 6niinde performans
sergilediklerinden genellikle giiclii bir 6zgiiven algisina sahip oldugu distinilmektedir. Bu baglamda, yetenek temelli
bir secim siirecinin 6grencilerin 6zglivenini nasil sekillendirdigi énemli bir arastirma sorusu olusturur. Arastirma
bulgular, bireylerin 6zgiiven gelisimini etkileyen faktorlerin daha iyi anlasiimasina katki saglayarak, egitim ortamlarinda
daha kapsayici ve destekleyici politikalarin gelistirilmesine olanak tanimasi beklenmektedir. Arastirma, 6zgivenin
sosyal-bilissel kuram gercevesinde, bireyin cevresel destek, kisisel yeterlik algisi ve basari deneyimleriyle sekillendigi
varsayimina dayanmaktadir (Bandura, 1977). Bu kurama gore, bireyin gegmis basari deneyimleri, sosyal cevreden
aldidi geri bildirimler ve kendine yonelik algisi 6zgiiveni dogrudan etkiledigi varsayildigindan; sanat veya spor gibi
performans temelli alanlarda 6grenim goren 6grencilerde, bu faktorlerin 6zgliven Uzerinde farkl dizeylerde etkili
olacagi 6ngorilmektedir.

2.2, Arastirmanin Modeli

Nicel arastirma tiirlerinden iliski arayici arastirma modeli kullanilmistir. iligkisel tarama modeli, iki veya daha fazla
degiskenin arasinda beraber degisim varligini veya derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelidir. Iliskisel
tarama modeli, korelasyon ve karsilastirma arastirmalari yapmamizi saglar (Karasar, 2004).
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2.4. Arastirmanin Varsayimlarn

Katihmcilarin, anket sorularini anlayarak ve dogru olarak yanitladiklari; arastirmada kullanilan yontem ve tekniklerin
arastirmaya uygun oldugu; uygulanan istatistik yontem dederlendirmelerinin, gegerli ve givenilir oldugu
varsaylimaktadir.

2.5. Arastirmanin Sinirhliklan

Erzincan Binali Yildinm Universitesine dzel yetenek sinaviyla kabul edilen, resim ve miizik egitimi ile spor bilimleri
fakiiltesinde okuyan, arastirmaya gondilli katiim saglayan, 18 yas Ustl 6grencilerle ve 6zgliven dlgedinden elde edilen
verilere uygulanan ydntem, teknik ve analiz sonuglari ile sinirlandiriimigtir.

2.6. Veri Toplama Araclari

Arastirmada, Akin (2007) tarafindan Tirkceye uyarlanan 6zgiiven o6lcedi kullanilimistir. Bu 6lgek, 33 maddeden
olusmakta olup, 2 alt boyuttan (ig 6zglven ve dig 6zgiiven) ve 5 dereceli Likert tipi bir skala (Higbir zaman- Her zaman)
icermektedir. Olcegin test-tekrar test giivenirlik katsayilari, 6lcedin tamami igin .94, i¢ 6zgiven alt 6lgedi icin .97 ve
dis 6zgiiven alt dlcedi icin .87 olarak belirlenmistir. Olcedin madde-toplam korelasyonlari .30 ile .72 arasinda
degismektedir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 165, en diisiik puan ise 33 olup, yiiksek puanlar bireyin yiiksek
0zglven diizeyini yansitmaktadir. Ayrica, 6lgek olumsuz maddeler icermediginden, alinan yliksek puan, bireyin yiiksek
dzguvenine isaret etmektedir.

2.7. Verilerin Toplanmasi

Veriler, gerekli etik izinlerin alinmasinin ardindan resim egitimi, mizik egitimi ve spor bilimleri fakiltelerinde
ogrenimlerine devam eden Ogrencilerden toplanmistir. Veri toplama siireci, arastirmanin amaci, kapsami ve gizlilik
esaslarl hakkinda katilimcilara 6n bilgilendirme yapilmasini takiben, ders dncesi veya ders sonrasi uygun zaman
dilimlerinde gergeklestirilmistir. Arastirmaya katilmaya gonillii olan 6grencilere, anket formu ile birlikte aydinlatiimis
onam formu dagditilmis ve katiimcilarin formlari arastirmaci gézetiminde doldurmalari saglanmistir. Bu siirecte, tim
katihmcilara arastirmaya katiimin tamamen gonlilliilik esasina dayandigi ve elde edilen verilerin yalnizca bilimsel
amaclarla kullanilacagi agikca belirtilmistir.

2.8. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 21 programina aktarilmis, eksik veriye sahip anket formlari ve ug degerler veri
setinden gikariimistir. Ardindan verilerin dagilimina iliskin normallik testi yapilmis; Kolmogorov-Smirnov testi, skewness
ve kurtosis dederleri incelenmistir. Sonuglara gére verilerin normal dagiimadigi belirlenmistir (George ve Mallery,
2019). Normallik analizine iligkin bulgulara gére ic Ozgiiven alt boyutu icin Kolmogorov-Smirnov degeri 0,11 (p<0, 05),
Dis Ozgiiven alt boyutu icin 0,08 (p<O0, 05) olarak bulunmustur. Skewness ve kurtosis degerleri incelendiginde ic
Ozgiiven alt boyutunun -0,63 ile 0,49; Dis Ozgiiven alt boyutunun ise -0,56 ile -0,04 araliginda oldugu gérilmustiir.
Bu sonuglar, verilerin normal dadiimdan sapma gosterdigini ortaya koymaktadir. Olcedin giivenirligini belirlemek
amaciyla hesaplanan Cronbach'’s Alpha katsayisi 0,91 olarak tespit edilmistir. Bu deder, 6lgme aracinin yiiksek diizeyde
guvenilir oldugunu ve 6lcegin %91 oraninda ic tutarlliga sahip oldugunu gostermektedir. Verilerin normal dagilmamasi
nedeniyle analizlerde non-parametrik testler tercih edilmistir. Bu dogrultuda, iki grup arasindaki farklari belirlemek igin
Mann-Whitney U testi, ikiden fazla grubun karsilastiriimasinda ise Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Analiz sonuglari
dogrultusunda elde edilen bulgular ilgili alt basliklarda ayrintili olarak sunulmustur.

2.9. Arastirmanin Etik Yonii
Erzincan Binali Yildirim Universitesi, insan arastirmalari sosyal ve beseri bilimlerin 28/11/2024 tarihli ve 10/02 protokol
numaral karari ile etik agidan uygun bulunmustur. Arastirma igin tim izinler alinmgtir.
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3. BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin branslara gére demografik bilgilerin frekans dagilimi
Degiskenler f %
Cinsiyet
Kadin 150 47,8
Erkek 164 52,2
Brans
Sanat 149 47,5
Spor 165 52,5
Brans
18-24 Yas 267 85
25-31 Yas 47 15
Akademik basari (AGNO)
Dustik (1,00-1,99) 20 6,4
Orta (2,00-2,99) 223 71
Yiksek (3,00-4,00) 71 22,6
Daha 6nce sahneye/ sergi/ miisabakaya dahil olma durumu
Evet 245 78
Hayir 69 22
Alanlarinda kendilerini yetenekli bulma durumu
Evet 280 89,2
Hayir 34 10,8
Aile bireylerinde sanatla veya sporla ilgilenen birinin olma durumu
Evet 196 62,4
Hayir 118 37,6
Not. n= 314

Tablo 1’ de katilimcilarin branslara gore cinsiyetleri, yaslar, akademik basarilarini degerlendirme durumlari, daha
once sahneye/ sergi/ musabakaya dahil olma durumu, alanlarinda kendilerini yetenekli bulma durumlan ve aile
bireylerinde sanatla veya sporla ilgilenen birinin olma durumu incelenmistir. Arastirmaya, 149 (%47,5) resim ve mizik
egitimi alan ve 165 (%52,5) spor bilimleri fakdltesi 6grencisi katilmistir.

Tablo 2. Katiimailarin cinsiyetlerine gére 6zglven duzeylerindeki farklik

Kadin Erkek Mann—Whitney U Y4 P

Ort. Ort.
ic Ozgiiven 139,98 173,53 9671.5 -3,27 ,00
Dis Ozgiiven 145,59 168,40 10513.0 -2,23 ,02

Not. **p< 0.001; *p < 0.05; Ort. = Ortalama, Z = standartiastiriimis test dederi; kadin (n=150), erkek (n= 164).

Tablo 2’ de katiimcilarin cinsiyetlerine gére 6zgiven dizeylerindeki farklilasma durumlar Mann-Whitney U testi ile
incelenmistir. Ic 6zgiiven (U= 9671,5; z= -3,27; p=,00) ve dis 6zgiiven (U= 10513; z= -2,23; p=,02) diizeylerinde
anlamh duzeyde farkhliklar tespit edilmistir (p<,05). Her iki 6zgliven alt boyutunda da erkeklerin 6zgiiven puanlari
kadinlara gore daha yiiksek oldugu goériilmektedir.

Tablo 3. Katiimcilarin branglara gére 6zguven dizeylerindeki farkhlik

Sanat Spor Mann—Whitney U Y4 P

Ort. Ort.
I¢ Ozgiiven 154,99 159,77 11918.0 -47 ,64
Dis Ozgiiven 152,41 162,10 11534.0 -,94 ,34

Not. **p< 0.001; *p < 0.05; Ort. = Ortalama; Z = standartlastinimis test dederi; sanat (n=149),; spor (n= 165).

Tablo 3" de katiimcilarin branglarina gére 6zgliven dizeylerindeki farklilasma durumlar Mann-Whitney U testi ile
incelenmistir. Branglara gére anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p>,05). Fakat 6zgiven puan ortalamalarin
yukseldikge 6zgliven puanlari da artmaktadir. Bu sebepten sporcularin i¢ 6zgliven ve dis 6zgliven puanlarinin,
sanatcilardan daha yliksek oldugu séylenebilir.
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Tablo 4. Katilimcallarin yasa gore 6zgiiven duzeylerindeki farklilik

18-24 Yas 25-31 Yas Mann—Whitney U Y4 p

Ort. Ort.
ic Ozgiiven 156.49 163.22 6005.5 -47 .64
Dis Ozgiiven 157.90 155.26 6169.0 -.18 .85

Not, **p< 0.001; *p < 0.05; Ort. = Ortalama; Z = standartlastiriimis test dederi; 18-24 Yas (n=267); 25-31 Yas (n= 47).

Tablo 4’ de katilimcilarin yaslarina gére 6zgiven dlizeylerindeki farklilasma durumlar Mann-Whitney U testi ile
incelenmistir. Yaslarina gore 6zgiiven alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>,05).

Tablo 5. Katiimcilarin akademik basari durumlarina gére 6zguiven dizeylerindeki farkhlik

Diisiik Orta Yiiksek x2 Sd. p

ort. ort. ort.
ic Ozgiiven 146.98 149.70 184.96 8.42 2 .01
Dis Ozgiiven 162.43 148.06 185.75 9.36 2 .01

Not, **p< 0.001; *p < 0.05; Ort. = Ortalama; x? = Ki-kare testi istatistigi; sd = serbestlik derecesi; Dlistik (n=20); Orta (n= 223); Orta (n=
71).

Tablo 5’ de katiimcilarin akademik basarilarini degerlendirme durumlarina gére 6zgiiven diizeylerindeki farklilasma
durumlari Kruskal Wallis testi ile incelenmistir. I¢ 6zgiiven (x2=8,42; sd= 2; p=,01) ve dis 6zgiiven (x2= 9,36; sd= 2;
p=,01) diizeylerinde anlaml diizeyde farkliliklar tespit edilmistir (p<,05). Ic 6zgiiven ve dis dzgiiven puanlari
incelendiginde kendi akademik basarilarini yiiksek dederlendiren 6drencilerin, en yiliksek 6zgliven puanlarini aldigi
gorulmektedir.

Tablo 6. Katilimcilarin daha 6nce sahneye/sergi/miisabakaya dahil olma durumuna goére Ozgliven diizeylerindeki

farklihk
Evet Hayir Mann—Whitney U Y4 p
Ort. Ort.
i¢ Ozgiiven 158.45 154.12 8219.5 -.35 73
Dis Ozgiiven 160.50 146.86 7718.5 -1.10 27

Not, **p< 0.001; *p < 0.05; Ort. = Ortalama; Z = standartlastinimis test dederi; Evet (n=245); Hayir (n= 69).

Tablo 6’ da katiimcilarin daha dnce sahneye/ sergi/ misabakaya dahil olma durumuna gére 6zgliven dlizeylerindeki
farklilasma durumlari Mann-Whitney U testi ile incelenmis ve 6zgliven alt boyutlarinda anlamli bir farklik tespit
edilmemistir (p>,05).

Tablo 7. Katiimcilarin alaninda kendilerini yetenekli bulma durumuna gdre 6zgliven dizeylerindeki farkhlik

Evet Hayir Mann—Whitney U y 4 P
Ort. Ort.
ic Ozgiiven 164.48 100.04 2806.5 -3.91 .00
Dis Ozgiiven 164.06 103.47 2923 -3.68 .00

Not. **p< 0.001; *p < 0.05; Ort. = Ortalama; Z = standartiastinimis test degeri; Evet (n=280); Hayir (n= 34).

Tablo 7' de katihmcilarin alaninda kendilerini yetenekli bulma durumuna gore 6zgliven diizeylerindeki farklilasma
durumlari Mann-Whitney U testi ile incelenmistir. I¢ 6zgiiven (U= 2806,5; z= -3,91; p=,00) ve dis dzgiiven (U= 2923;
z= -3,68; p=,00) dizeylerinde anlaml diizeyde farklliklar tespit edilmistir (p<,05). Her iki 6zgiven alt boyutunda da
kendini yetenekli bulanlarin 6zgliven puanlari bulmayanlara gore daha yiiksek oldugu goérilmektedir.

Tablo 8. Katilimcilarin aile bireylerinden sanatla veya sporla ilgilenen birinin olma durumuna gore 6zglven
dizeylerindeki farklilasma

Evet Hayir Mann—Whitney U z P
Oort. ort.
i¢ Ozgiiven 166.11 143.20 9876.5 -2.17 .03
Dis Ozgiiven 165.44 144.31 10007.0 -2.00 .04

Not. **p< 0.001; *p < 0.05; Ort. = Ortalama; Z = standartlastirimis test dederi; Evet (n=196); Hayir (n= 118).
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Tablo 8" de katiimcilarin aile bireylerinde sanatla veya sporla ilgilenen birinin olma durumuna goére 6zgiiven
diizeylerindeki farklilasma durumlari Mann-Whitney U testi ile incelenmistir. I¢ 6zgiiven (U= 9876,5; z= -2,17; p=,03)
ve dis 6zgiiven (U= 10007; z= -2; p=,04) dlizeylerinde anlamh dlizeyde farklilklar tespit edilmistir (p<,05). Her iki
Ozgliven alt boyutunda da aile bireylerinden sanatla veya sporla ilgilenen birisi var olanlarin 6zgliven puanlar
olmayanlara gore daha yiiksek oldugu goriimektedir.

Tablo 9. Bagiml ve bagimsiz dediskenler arasindaki korelasyon

Daha dnce Alanlarinda Aile bireylerinde
Akademik sahneye/ sergi/ kendilerini sanatla veya
Cinsiyet Brans Yas B miisabakaya yetenekli sporla ilgilenen
asari . L
dahil olma bulma durumu birinin olma
_ durumu durumu
I¢ Ozgiiven ,18%* ,03 ,03 ,15%* -,02 -, 22%% -,12%*
Dis Ozgiiven ,13* ,05 -,01 ,14%* -,06 -, 21%* -, 11%*

Not. **p< 0.001; *p < 0.05; r = Pearson korelasyon katsayisi; n = 314.

Tablo 9’ da arastirmanin bagimh ve bagimsiz dediskenleri arasindaki iliski Spearman Correlations testi ile
incelenmigtir. I¢ 6zgiiven alt boyutunda; pozitif yénde en giiglii anlamli iligki cinsiyetle (r=,18; p<,01) gériiliirken
negatif yondeki en glcla iliski (r=-,22; p<,01) ise alanlarinda kendilerini yetenekli bulma durumu arasindadir. Dis
Ozgliven alt boyutunda; pozitif ydnde en glgli anlaml iliski akademik basariyla (r=,14; p<,01) gorilirken negatif
yondeki en guglu iligki (r=-,21; p<,01) ise alanlarinda kendilerini yetenekli bulma durumu arasindadir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, 0zel yetenek sinavlariyla tniversiteye kabul edilen 6drencilerin 6z gliven diizeylerinin; cinsiyet, brans, yas,
algilanan akademik basari, performans deneyimi (6rnegin sahne performanslari, sergiler veya yarismalar), bireyin
kendine atfettigi yetenek diizeyi ve sanat ya da sporla ilgilenen aile bireylerinin varligi gibi degiskenlere goére nasil
farklhlastigini incelemistir.

Calismanin en dikkat cekici bulgularindan biri, cinsiyetin 6z gliven dlizeyleri Uzerinde anlamh bir etkiye sahip
olmasidir. Erkek katihmcilar hem igsel hem de digsal 6z gliven boyutlarinda kadin katiimcilardan daha ytiksek puanlar
almistir. Bu sonug, bireysel davraniglar Uzerindeki toplumsal cinsiyet rollerinin etkisini agikca yansitmaktadir.
Geleneksel normlarin baskin oldugu Tirkiye gibi toplumlarda erkeklerden daha disa doniik, iddiali ve liderlik odakl
olmalari beklenirken; kadinlara genellikle daha uyumlu, temkinli ve gekingen roller atfedilmektedir. Bu toplumsal
beklentiler, kadinlarin 6z gliven dlizeylerinin daha dislk olmasina neden olabilir. Bu bulgu, Kling ve ark., (1999),
Simer (2000), Rahimi ve Abedini (2009) ile Asher ve ark., (2017) tarafindan yurGtilen 6nceki arastirmalari
desteklemektedir. Erkeklerin hem icsel hem digsal 6z gliven boyutlarinda daha yilksek puanlar almasi, kilttrel
faktorlerin bireysel psikoloji tizerindeki etkisini pekistirmektedir. Bu baglamda, toplumsal normlarin 6z gliven gelisimini
sekillendiren temel digsal bir unsur oldugu sdylenebilir.

Yas degiskeni acisindan ise, geng ve daha ileri yastaki katiimcilar arasinda 6z giiven diizeyleri bakimindan anlamli
bir fark bulunmamistir. Bu durum, yasin tek basina 6z glivenin belirleyici bir unsuru olmadigini géstermektedir. Bandura
(1993), 6z glivenin yasla degil; yasam deneyimleri, basari Oykuleri, sosyal cevre ve 6z yeterlilik inanclar ile
sekillendigini vurgulamistir. Bu bulgular, Kéroglu ve ark., (2023), Bahadir ve ark., (2021), ilhan ve ark., (2021),
Bostanci ve ark., (2018), Karabacak ve ark., (2021) gibi benzer calismalarla da uyumludur. Yas ile 6z gliven arasinda
anlamli iliskiler tespit eden calismalar olsa da (Damar ve Ugar, 2021), bu calisma bireysel ve gevresel faktorlerin yasa
kiyasla daha etkili oldugunu vurgulamaktadir. Bu sonug, 6z giivenin dinamik ve cok boyutlu dodasini ortaya
koymaktadir.

Akademik basarilarini yiiksek olarak degerlendiren katilimcilarin 6z gliven diizeylerinin de daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu durum, 6z dederlendirme siiregleri ile algilanan basar arasinda guicli bir iliski oldugunu gostermektedir.
Schunk (1995), basari deneyimlerinin 6z guveni artirmadaki kritik rolind vurgulamistir. Bu bulgu, Beder (2024) ile
Elias ve MacDonald (2007) tarafindan da desteklenmektedir. Ayrica, akademik 6z yeterlilik ile psikolojik iyi olus
arasindaki iliski bireyin kendi yeterliligine olan inancinin hem akademik hem de psikolojik alanlardaki 6z glivenini olumlu
yonde etkiledigini géstermektedir (Alivernini ve Lucidi, 2011; Cobo-Renddn ve ark., 2020). Basari duygusu, bireyin
kendine olan glivenini pekistirirken; basarisizlik hissi bunu zayiflatabilir.
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Alanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamakla birlikte, spor bilimleri fakdiltesi 6grencilerinin 6z
gliven dizeylerinin glizel sanatlar fakdltesi 6grencilerinden daha yiiksek oldugu gorilmistiir. Spor hem fiziksel hem
de sosyal 6z yeterliligi gligclendiren bir faaliyettir. Fox (2000) ve Bowker (2006), sporun 6z saygi ve 6z giiven Uzerindeki
olumlu etkilerini vurgulamistir. Ayrica fiziksel aktivite yoluyla gelisen disiplin, hedef odaklilik ve rekabet ortami bireyin
0z glivenini dogrudan artirabilir (Taylor ve ark., 1985). Buna karsilik, sanatsal ugraslar cogunlukla daha ice doniik bir
sireci icerir. Sanatsal Uretim duygusal ve estetik deneyimlerle sekillendiginden, bu alandaki 6z gliven gelisimi daha
cok igsel geri bildirimlere dayanir (Su, 2024; Chen ve ark., 2024). Bu karsitlik, sanatta 6z glivenin daha 6znel ve digsal
basari dlclitlerinden ¢ok kisisel doyumla iliskili oldugunu géstermektedir.

Performans deneyimi (6rnegin sahne, sergi ya da yarisma katihmi) agisindan anlamli bir fark bulunmamistir. Bu
durum, 6z giivenin yalnizca deneyim sikligiyla degil, ayni zamanda bu deneyimlerin birey (izerindeki psikolojik etkisiyle
sekillendigini gostermektedir. Rosenberg (1965), 6z glivenin yalnizca dissal basarilarla degil; sosyal onay, icsel doyum
ve 0z algi gibi psikolojik faktorlerle de baglantili oldugunu belirtmistir. Bu baglamda, 6nemli olan sadece performansin
kendisi degil; onun bireyde biraktigi kalici psikolojik etkidir.

Son olarak, sanat veya sporla ilgilenen bir aile bireyine sahip olmak, katihmcilarin 6z given dlzeyleri izerinde
olumlu bir etki yaratmistir. Bu bulgu, Bandura’nin (1977) Sosyal Ogrenme Kurami ile drtiismektedir. Ozellikle cocukluk
doneminde bireyler, cevrelerinde gézlemledikleri davraniglari modelleyerek 6grenirler. Aile icinde bir rol modelin varlig,
bireyin kendi yeteneklerine olan inancini gtiglendirebilir. Ayrica Cutrona ve Russell’a (1990) gére, aileden alinan sosyal
destek, 6z degerlendirme sireclerini olumlu etkiler ve dolayisiyla 6z gliven gelisimine katki saglar. Bu acidan, aile
ortaminda sanat ya da sporla ilgilenmek yalnizca beceri gelisimini dedil, ayni zamanda psikolojik dayanikliigi ve 6z
deger insasini da desteklemektedir.

Bu calisma, 0zel yetenek sinavlariyla tniversiteye kabul edilen 6grencilerin 6z gliven diizeylerinin ¢ok boyutlu ve
dinamik bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymustur. Cinsiyet, algilanan akademik basari, akademik disiplin farkhliklari,
bireyin kendine atfettigi yetenek diizeyi ve ailedeki rol modellerin varligi gibi faktorler 6z gliven Uzerinde anlamili
belirleyiciler olarak 6ne ¢ikmistir. Erkek katilimcilarda gézlemlenen daha ytiksek 6z giiven dlizeyleri, toplumsal cinsiyet
rollerinin etkisini yansitirken; akademik basari ve 6z yeterlilik, 6z giiveni pekistiren temel bilesenler olarak belirlenmistir.
Spor bilimleri 6grencilerinin daha yiiksek 6z gliven diizeyleri, fiziksel yeterlik ve sosyal aidiyetin olasi etkilerini ortaya
koymaktadir.

Oneriler

Bu bulgular 1siginda, egitim sirecleri akademik 6z yeterliligi gliclendiren, geleneksel cinsiyet kaliplarini sorgulayan ve
bireysel farkindaligi artiran programlarla desteklenmelidir. Sanat ve spor alanindaki 6grenciler igin 6zel olarak
tasarlanmis psiko-sosyal destek mekanizmalari, performans deneyimlerinin niteligini artirmaya yonelik yapilar ve aile
katihmini tegvik eden uygulamalar 6zellikle dnem tasimaktadir. Gelecekteki arastirmalar, zaman iginde 6z gliven
diizeylerindeki degisimleri inceleyen boylamsal tasarimlar benimsemeli ve nitel verilerle desteklenen karma ydntemli
calismalarla bulgulari derinlestirmelidir.

Cikar Catismasi
Arastirmacilar arasinda veya makalenin sonuglariyla ilgili olarak herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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