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Ozet

Bu galismanin amaci, 6zel egitim okullarinda beden egitimi ve spor derslerine ydnelik
veli beklentilerini incelemek ve bu beklentileri cesitli degiskenlere gore analiz
etmektir. Arastirmanin evrenini Ankara ilindeki 6zel egitim okullarina devam eden
dgrencilerin ebeveynleri ve yasal vasileri olusturmaktadir. Orneklem biiyiikligi 256
kadin ve 76 erkek olmak lizere rastgele secilen 332 kisidir. Arastirmada veri toplama
araci olarak Ebeveyn Tutum Olgedi kullaniimistir. Verilerin normal dadiim
gostermesi nedeniyle parametrik testler kullanilmistir.  Ebeveynlerin beklenti
dizeylerini belirlemek icin tanimlayici istatistiklerden yararlanilmistir. Arastirma
bulgulari, kadin katilimcilarin beden egitimi dersinden beklentilerinin erkeklere gére
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ebeveyn tutum olgedinin islevsel,
destekleyici ve 6nem alt boyutlari ile yas gruplari arasinda 29 yas ve alti katimcilar
lehine, 40 yas ve Usti katilimcilar lehine anlamli farklliklar gézlenmistir. Ayrica,
lisanststii editime sahip katilimcilar, daha diisik egitim seviyesine sahip olanlara
kiyasla beden egitimi derslerine yonelik daha yiiksek beklentilere sahiptir. Sonug
olarak, ebeveynlerin 6zel egditim okullarindaki beden egitimi derslerine yonelik
beklentileri orta duzeyde bulunmustur. Bu bulgular, sporun engelli bireyler
lzerindeki yararli etkisine iliskin ebeveyn farkindalidinin artiriimasinin ve bu niifus
arasinda genis katilimi tesvik etmek igin spora yonelik tutumlarinin dedistirilmesinin
6nemini vurgulamaktadir.
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Abstract

The objective of this study is to investigate parental expectations for physical
education and sports classes in special education schools, and to analyze these
expectations based on various variables. The study population includes parents and
legal guardians of students attending special education schools in Ankara province.
The sample size is 332 individuals, randomly selected, including 256 females and
76 males. The research employed the Parental Attitude Scale, as the data collection
instrument. Due to the normal distribution of the data, parametric tests were used.
Descriptive statistics were utilized to determine the expectation levels of parents.
The research findings indicate that female participants had higher expectations from
physical education classes than males. Significant differences were observed
between the functional, supportive, and importance sub-dimensions of the parental
attitude scale and age groups, favoring participants aged 29 and below for the
former and those aged 40 and above for the latter. Additionally, participants with
postgraduate education held higher expectations for physical education classes
compared to those with lower levels of education. In conclusion, parents'
expectations for physical education classes in special education schools were found
to be moderate. These findings highlight the significance of increasing parental
awareness regarding the beneficial impact of sports on individuals with disabilities
and altering their attitudes towards sports to encourage broad participation among
this population.
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1. GIRIS

Beden egitimi ve spor, insan yasaminda onemli bir yer tutar. Sadece fiziksel saghgimizi
korumakla kalmaz, ayni zamanda ruhsal ve zihinsel sagligimizi da destekler. Bu disiplin, dzellikle
geng nesillerin saglikli gelisiminde kritik bir rol oynar. Ancak, engelli bireylerin beden egitimi ve
spor alanindaki ihtiyaclari ve beklentileri genellikle g6z ardi edilir veya yeterince arastirilmaz. Bu
calisma, 6zel egitim uygulama okullarindaki 6grencilerin ebeveynlerinin beden egitimi ve spor
derslerine yonelik beklentilerini belirlemeyi ve bu beklentilerin cesitli dediskenler agisindan nasil
farkliik gosterebilecegini incelemeyi amaglamaktadir.

Hareket, cocuklarin diinyayi kesfetmek icin basvurduklari temel bir aractir ve dogduklari andan
itibaren sirekli bir sekilde hareket halindedirler. Bu stireg, cocuklarin gevrelerini tanimalarini,
etkilesimde bulunmalarini ve deneyimlerini ifade etmelerini saglar. Bu dodal kesif sireci,
gocuklarin hem motor becerilerini hem de algisal yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olur
(Camhyer, 1994; Camliyer & Camliyer, 2011). Ancak, engellilik, bireylerin glinlik yasamlarina
uyum saglamasini zorlastiran kronik bir durumu ifade eder. Bu durum, bireyin belirli davranislari
yerine getirememesi veya sinirlanmasiyla kendini gosterebilir ve cesitli faktdrlere bagli olarak
farklilik gosterebilir (ilhan, 2007; Ozmen & Cetinkaya, 2012).

Ozel gereksinimli bireylerin egitiminden en iyi sekilde vyararlanabilmeleri icin uygun
malzemelere, yontemlere, editim programlarina ve ortamlara ihtiyag vardir. Bu kapsamda sunulan
hizmetlere "6zel egitim" adi verilir (Ozsoy ve ark., 1992). Ebeveynlerin, engelli cocuklarinin
toplumla bitlinlesmesine, psikolojik ve sosyal olarak rahatlamalarina ve aile disindaki etkinliklere
katilarak sadece aile iginde degil toplum icinde de sorunlarindan uzaklasmalarina yardimci olmasi
da son derece 6nemlidir.

Spor, engelli bireyler icin hem rehabilitasyon stireclerinin bir parcasi olarak hem de rekabetci
faaliyetler olarak blylk ©6nem tasir. Spor, bireyin gevresiyle etkilesim kurmasina, sosyal
becerilerini gelistirmesine ve kendini ifade etme yetenegini gliglendirmesine yardimci olur. Ayrica,
sporun fiziksel ve duygusal saglik (izerinde olumlu etkileri oldugu bilinmektedir ve bu durum
engelli bireylerin dzglivenlerinin olusmasina ve artmasina da katki saglar (Gir, 2001). Bu
baglamda, 6zel gereksinimli cocuklarin giinliik yasamlarina spor etkinliklerini entegre etmeleri,
gelisimlerini gunlik hayatlarina aktarabilmeleri agisindan son derece 6nemlidir. Sporun bu sekilde
entegrasyonu, cocuklarin kisisel gelisimlerini desteklerken ayni zamanda toplum iginde kabul
gormelerini saglar. Ayrica, sporun fiziksel ve zihinsel sagliga olan olumlu etkileriyle birlikte,
obezitenin 6nlenmesine de katki saglar (Beyazoglu, 2014).

Bu bilgilere dayanarak, engelli bireylerin spor faaliyetlerine katihminin artmasiyla birlikte,
toplumdaki engellerin azalacagini ve bu bireylerin toplumla daha iyi biitiinlesecegini 6ngdrebiliriz.
Bu calismanin amaci, 6zel egitim uygulama okullarinda 6grenim goéren 6grencilerin anne, baba ve
yasal velilerinin beden egitimi ve spor derslerine yonelik beklentilerini belirlemek ve bu beklentileri
farkl degiskenler agisindan incelemektir. Bu kapsamda, ebeveynlerin beden egitimi derslerine
yonelik beklenti diizeylerinin ne oldugunu ve bu diizeylerin cinsiyet, yas, egitim seviyesi ve haftalik
beden egitimi ders saati gibi degiskenlere gore nasil degisebilecedini arastirmayr amaglamistir. Bu
galismanin sonuglari, 6zel gereksinimli gocuklarin egitiminde ve spor aktivitelerine katiiminda
daha etkili stratejilerin belirlenmesine katki saglayacaktir.

2. YONTEM

2.1. Aragtirma Tasarimi ve Amaci

Bu arastirma, Ankara ili 6zel egitim uygulama okullarinda 6grenim goren 6drencilerin anne-baba
ve yasal varislerini iceren bir evreni temsil etmektedir. Orneklem, gelisigliizel 6rnekleme yontemi
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kullanilarak belirlenmistir. Bu tir 6rneklemede arastirmacinin saptanan 6rneklem buyikligiine
gore herhangi bir sekilde evrenin bir parcasini secmesi s6z konusudur (Arli ve Nazik, 2001).

2.2, Arastirma Grubu

Arastirma grubu, 256 kadin ve 76 erkek olmak Uzere toplamda 332 katihmcidan olugsmaktadir. Bu
orneklemin belirlenmesi icin Ankara Il Milli E§itim Miidirligi'ne bagh 19 ézel editim uygulama
okulundan katilimcilar segilmistir. Bu okullar, farkli 6grenci ihtiyaglarini karsilayan cesitli egitim
ortamlarini temsil etmek amaciyla segilmistir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada, veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Anne-Baba Tutum Olcegi
kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formu, katihmcilarin demografik bilgilerini icermektedir. Anne-Baba
Tutum Olgedi ise, 6Frenci velilerinin beden egitimi dersine yonelik beklentilerini élcmek amaciyla
kullanilmugtir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Konu ile ilgili alanyazin incelenip arastirmaci tarafindan gelistirilen 4 sorudan meydana gelen
kisisel bilgi formunda, cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve haftallk beden egitimi ders saati gibi
demografik bilgileri belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.

2.3.2. Anne Baba Tutum Olgegi

Ogrenci velilerinin beden egitimi dersinden beklentilerini dlcmek icin Oncii (2007) tarafindan
gelistirilmigtir. Olgek, 5i likert tipinde derecelendirilmektedir. Toplamda 21 madde ve 4 faktérden
olusmaktadir. Bu maddelerden 13’0 olumlu, 81 olumsuzdur. I. Boyutta 8, II. Boyutta 5, III.
Boyutta 4 ve IV. Boyutta de 4 madde bulunmaktadir. Olcekte alinan en yiiksek puan 105, en
disiik puan ise 47'dir. Tutum dlcegdi calismasinda puan ortalamasi 85,70 ve standart sapma 11,32
olarak bulunmustur. Boyutlara, maddelerin icerikleri dikkate alinarak isim verilmeye calisiimistir.
I. Boyutta yer alan maddelerin tiimi beden egitimi dersinin nasil algilandidiyla ilgili oldugundan
bu boyuta “algisal boyut” ismi verilmistir. II. Boyutta yer alan maddeler beden egitimi dersinin
islevleri ile ilgili oldugundan bu boyuta “islevsel boyut”, III. Boyutta yer alan maddeler beden
egitimi dersine katilimi destekleme ile ilgili oldugundan bu boyuta “destek boyutu” ve IV. Boyutta
yer alan maddeler beden egitimi dersinin 6nemi ile ilgili oldugundan bu boyuta da “6nem boyutu”
ismi verilmistir. Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .80 olarak hesaplanmistir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Anketler okul idareleri ile iletisime gegilerek veli toplantilarinin diizenlendigi saatlerde dagitilmistir.
Velilere aragtirma hakkinda bilgilendirme yapilmis ve goniilli katihm saglanmistir. Anketler, veliler
tarafindan doldurulduktan sonra toplanmistir.

2.5. Veri Analizi

Verilerin analizi, SPSS 24 yazilimi kullanilarak gerceklestirilmistir. ilk olarak, tanimlayici istatistikler
yontemiyle verilerin temel o6zellikleri incelenmistir. Bu asamada, ebeveynlerin beden egitimi
beklentilerine iliskin ortalama ve standart sapma gibi istatistiksel degerler hesaplanmistir. Daha
sonra, kategorik verilerin dagiimini anlamak igin frekans analizi uygulanmistir. Ebeveynlerin
cinsiyetleri, yas gruplar ve egitim seviyeleri gibi degiskenlerin frekanslari belirlenmistir. Ayrica,
ikili gruplar arasinda karsilastirmalar yapmak igin t-testi yontemi kullaniimistir. Bu analizlerle, farkl
gruplar arasinda potansiyel farkliliklarin belirlenmesi amaclanmistir. Ikiden fazla grup arasindaki
farkhhklar incelemek igin ise ANOVA (Varyans Analizi) yéntemi uygulanmistir. Bu analizler,
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ebeveynlerin beden egitimi beklentileri Uizerindeki etkileyici faktorleri anlamak ve arastirma
sorularini cevaplamak icin kullaniimistir.

2.6. Etik Ilkeler

Bu calisma, 626906 numarali ylksek lisans tezinden tiretilmistir. Arastirmanin gergeklestiriimesi
icin Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu tarafindan onaylanmistir (Onay No: 2018/1361, Onay Tarihi: 12/04/2018). Bu etik onay,
arastirmanin insan katihmcilar (zerindeki etkilerini dederlendirme ve katiimci haklarini koruma
amaciyla titizlikle uygulanmistir. Arastirmanin yuritilmesi stirecinde etik standartlarin tam olarak
yerine getirilmis olmasi, calismanin glivenilirligini ve katiimcilarin haklarini korumayi saglamistir.

3. BULGULAR

Bu bdlimde arastirmada kullanilan 6lgme araciyla ilgili elde edilen verilere ve bu verilere iliskin
istatistiksel bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans Dagilimi

Gruplar n %
Cinsiyet
Kadin 256 77.1
Erkek 76 22.9
Yas
29 yas ve alti 39 11,7
30-34 82 24,7
35-39 81 24,4
40 yas ve lzeri 130 39,2
Egitim Diizeyi
TIkokul 126 38,0
Ortadgretim 140 42,1
Lisans 57 17,1
Lisansusti 9 2,8
Haftalik Beden Egitimi Ders Saati
Hic Katilmiyor 77 23,2
30 dk'dan az 66 19,8
30 - 60 dk arasi 94 28,3
60 — 90 dk arasi 50 15,2
90 dk ve Uzeri 45 13,5
Not. n = 332

Tablo 1, arastirmaya katilan katiimcilarin demografik 6zelliklerini gostermektedir. Cinsiyet
dagihmina baktigimizda, katilimcilarin %77.1'inin kadin ve %22.9'unun erkek oldugunu goériiyoruz.
Bu, 6rneklemin bliylik cogunlugunun kadin oldugunu gdstermektedir. Yas dagihmi incelendiginde,
katiimcilarin gesitli yas gruplarina dagildigi gérilmektedir. En biiylik grup, %39.2 ile 40 yas ve
Uzeri katiimcilardir. Egitim dilizeyine gore, katiimcilarin ¢cogunlugunun ortadgretim mezunu
oldugu (%42.1) ve onu ilkokul mezunlarinin (%38.0) takip ettigi gorilmektedir. Lisans ve
lisansiistl diizeyde egitim alan katihmcilarin orani daha disiktiir. Haftallk beden egitimi ders
saatine bakildiginda, katihimcilarin gesitli diizeylerde beden egitimi derslerine katildiklar
gorilmektedir. En blyik grup, %28.3 ile 30-60 dakika arasi beden egitimi dersine katilanlardir.
Bu demografik veriler, arastirma grubunun cesitli demografik 6zelliklere sahip oldugunu
gOstermektedir.
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Tablo 2. Ebeveynlerin Beden Egitimi Dersinden Beklentilerine Iliskin Tanimlayici
Istatistikleri

Alt Boyutlar X Ss

Algisal Boyut 24.31 4.48
Islevsel Boyut 17.24 3.58
Destek Boyutu 13.48 2.84
Onem Boyutu 13.86 3.17
Toplam 58.90 5.51

Not. n < 332; X = Ortalama, Ss = Standart Sapma

Tablo 2, Anne Baba Tutum Olcegi'nin dért alt boyutunun (Algisal, Islevsel, Destek ve Onem
Boyutlar) ortalama ve standart sapma degerlerini sunmaktadir. Katiimcilarin algisal boyut icin
ortalama puani 24.31 ve standart sapmasi 4.48 olarak belirlenmistir. Islevsel boyutta ortalama
puan 17.24 ve standart sapma 3.58, destek boyutunda ise ortalama puan 13.48 ve standart
sapma 2.84 olarak dlgiilmiistiir. Onem boyutunda ise ortalama puan 13.86 ve standart sapma
3.17'dir. Bu bulgular, katilimcilarin anne ve babalarinin beden egitimi derslerine yonelik
tutumlarinin alt boyutlarda degiskenlik gosterdigini ve bu alt boyutlarin incelenmesinin énemli
oldugunu gdstermektedir.

Tablo 3. Katiimcilarin Cinsiyet Degiskenlerine Gore t-Testi Analiz Sonuglari

Alt Boyutlar Kadin Erkek t p
X Ss X Ss

Algisal Boyut 24.21 4.64 24.64 3.90 -0.741 0.459

Islevsel Boyut 16.98 3.76 18.10 2.75 -2.401 0.017*

Destek Boyutu 13.30 2.93 14.07 2.43 -2.096 0.037*

Onem Boyutu 13.55 3.26 14.90 2.58 -3.325 0.001"

Toplam 59.23 5.67 57.76 4.81 -2.058 0.040"

Not. *p < 0.05. X = Ortalama, Ss. = Standart Sapma,; kadin (n=256); erkek (n= 76)

Tablo 3, katiimailarin cinsiyet degiskenlerine gére Anne Baba Tutum Olgegi'nin dort alt boyutu
(Algisal, Islevsel, Destek ve Onem Boyutlar) iizerinde yaptiklar t-Testi analiz sonuglarini
sunmaktadir. Bulgulara gére, kadin ve erkek katiimcilar arasinda Algisal Boyut igin t-testi
sonucunda anlamli bir farklilik bulunmamistir (t=-0.741, p=0.459). Ancak, Islevsel Boyut (t=-
2.401, p=0.017"), Destek Boyutu (t=-2.096, p=0.037"), ve Onem Boyutu (t=-3.325, p=0.001")
altinda kadin ve erkek katihmcilar arasinda anlamli farkhlklar tespit edilmistir. Toplam puanlar
acisindan da benzer sekilde kadin ve erkek katiimcilar arasinda anlamli bir fark saptanmigtir (t=-
2.058, p=0.040"). Sonuglar, cinsiyetin Anne Baba Tutum Olcegi alt boyutlari ve toplam puanlari
lzerinde etkili oldugunu goéstermektedir.

Tablo 4. Katihmcilarin Yag Gruplarina Gore ANOVA Testi Analiz Sonugclari

Alt Boyutlar 29 ve alti 30-34 35-39 40 ve lizeri F p
X Ss X Ss X Ss X Ss

Algisal Boyut 2533  3.11 2393 473 23.72 470 24.60 4.48 1.509 212

Islevsel Boyut 19.33 225 1623 3.73 1698 349 1741 3.61 7.211  .000"

Destek Boyutu 1489 174 1281 293 1334 2.69 13.56 3.00 4.329 .002"

Onem Boyutu 15.28 231 13.09 3.23 1390 294 13.89 3.35 4.329 .004"

Toplam 57.23 445 5829 448 58.81 6.01 59.90 5.92 2.831 .038"

Not. *p < 0.05. X = Ortalama; Ss. = Standart Sapma, 29 ve alti (n=39); 30-34 (n= 82); 35-39 (n= 81); 40 ve lzeri
(n=130)
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Tablo 4, katiimailarin yas gruplarina gére Anne Baba Tutum Olcegi'nin dért alt boyutu (Algisal,
Islevsel, Destek ve Onem Boyutlar) iizerinde yaptiklari ANOVA testi analiz sonuglarini
sunmaktadir. Bulgulara gore, yas gruplari arasinda Algisal Boyut altinda anlamh bir farkhhk
bulunmamistir (F=1.509, p=0.212). Ancak, Islevsel Boyut (F=7.211, p=0.000"), Destek Boyutu
(F=4.329, p=0.002"), ve Onem Boyutu (F=4.329, p=0.004") altinda yas gruplari arasinda anlamli
farkhhklar tespit edilmistir. Toplam puanlar acisindan da benzer sekilde yas gruplari arasinda
anlamli bir fark saptanmistir (F=2.831, p=0.038). Sonuglar, yas grubunun Anne Baba Tutum
Olcegi alt boyutlari ve toplam puanlari iizerinde etkili oldugunu géstermektedir.

Tablo 5. Katimcilarin Egitim Durumlarina Gére ANOVA Analiz Sonuglari

Alt Boyutlar ilkokul Ortadgretim lisans lisansiistii F p
X Ss X Ss X Ss X Ss

Algisal Boyut 2438 4,69 24,13 449 2456 4,17 24,33 3,53 ,142 ,934

Islevsel Boyut 16,15 405 1783 3,15 17,94 3,12 18,77 1,92 6,728  ,000%*

Destek Boyutu 1286 3,19 13,78 2555 1391 2,57 14,66 2,00 3,550 ,015%*

Onem Boyutu 13,21 3,28 14,22 3,03 1429 3,08 1444 3,24 2,884  ,036*

Toplam 59,22 593 58,75 528 5821 49 61,00 6,26 3,509 ,016*

Not. *p < 0.05. X = Ortalama; Ss. = Standart Sapma;, Ilkokul (n=126); Ortaddretim (n= 140); lisans (n= 57); lisanstistii
(n=9)

Tablo 5, katilimcilarin egitim durumlarina gére Anne Baba Tutum Olgegi'nin dort alt boyutu
(Algisal, Islevsel, Destek ve Onem Boyutlari) tizerinde yaptiklari ANOVA analiz sonuclarini
gostermektedir. Bulgulara gore, editim diizeyleri arasinda Algisal Boyut altinda anlamli bir farkhlik
tespit edilmemistir (F=0.142, p=0.934). Ancak, Islevsel Boyut (F=6.728, p=0.000"), Destek
Boyutu (F=3.550, p=0.015"), ve Onem Boyutu (F=2.884, p=0.036") altinda egitim diizeyleri
arasinda anlamh farkliliklar bulunmustur. Toplam puanlar agisindan da benzer sekilde egitim
diizeyleri arasinda anlamli bir fark saptanmistir (F=3.509, p=0.016"). Bulgular, katilimcilarin
egitim diizeylerinin Anne Baba Tutum Olcedi alt boyutlari ve toplam puanlar {zerinde etkili
oldugunu gdstermektedir.

Tablo 6. Cocuklarin Haftalik Beden Egitimi Ders Saatine Gore ANOVA Testi Analiz
Sonuglan

Alt Boyutlar

Hig 30 dk’dan az 30-60 dk 60-90 dk arasi 90 dk iizeri F p
katiimiyor arasi

X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss
Algisal Boyut 24,15 4,57 24,77 4,54 23,70 5,08 24,80 3,44 24,62 3,85 ,834 ,504
Islevsel Boyut 17,07 3,76 16,43 4,26 16,68 3,54 18,42 2,77 18,57 2,26 4,537 ,001"
Destek Boyutu 13,77 3,00 12,96 3,15 12,74 2,68 14,28 2,61 14,37 2,07 4,627 ,001"
Onem Boyutu 13,96 2,95 13,42 341 13,32 3,31 14,90 2,68 14,28 3,13 2,586 037"
Toplam 57,80 4,93 59,40 5,83 59,10 5,74 59,72 5,93 58,68 4,89 1,229 ,298

Not. *p < 0.05. X = Ortalama; Ss. = Standart Sapma, Hi¢ katiimiyor (n=77); 30 dkdan az (n= 66); 30-60 dk arasi (n=
94); 60-90 dk aras! (n= 50),; 90 dk lizeri (n= 45)

Tablo 6'da, cocuklarin haftalik beden egitimi ders saatine gére Anne Baba Tutum Olgedi'nin
dort alt boyutu (Algisal, Islevsel, Destek ve Onem Boyutlari) iizerinde yapilan ANOVA analiz
sonuglari sunulmaktadir. Bulgulara gore, beden egitimi ders saatlerine gore Algisal Boyut altinda
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (F=0.834, p=0.504). Ancak, Islevsel Boyut (F=4.537,
p=0.001%*), Destek Boyutu (F=4.627, p=0.001*), ve Onem Boyutu (F=2.586, p=0.037*) altinda
beden egitimi ders saatlerine gére anlamh farklliklar bulunmustur. Toplam puanlar agisindan ise
beden egitimi ders saatlerine gore anlamli bir fark saptanmamistir (F=1.229, p=0.298). Bulgular,
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cocuklarin haftalik beden egitimi ders saatlerinin Anne Baba Tutum Olcedi alt boyutlar lizerinde
etkili oldugunu gostermektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada 6zel egitim uygulama okullarinda 6grenim goren 6grencilerin anne, baba ve yasal
varislerinin beden egitimi ve spor dersinden beklenti diizeylerini belirleyerek farkli degiskenler
acisindan incelenmeye galisilmistir.

Yapilan arastirmada elde edilen veriler incelendiginde anne, baba ve yasal varislerin 6zel egitim
uygulama okullarinda 6grenim goren c¢ocuklarinin beden egitimi dersine katilimina yonelik tutum
Olcedi ve alt boyutlar puanlarinin orta seviyede bir ortalamaya sahip oldugu tutumlarinin da
genelde olumlu yonde agirlik kazandigi gorilmistiir.

Sonuglarin orta dlizeyde anlamli cikmasinin baglica etkenlerinden biri olarak okullarda beden
egitimi dersinin beklenen diizeyde amacina uygun yapilamamasinin neden oldugu sdylenebilir.
Ozellikle 6grenci sayisi kalabalik, 6zel egitim uygulama okullarinda fiziki alt yapinin yetersiz olmasi,
ders saatlerinin ¢akismasi, var olan spor salonunun ortaklasa ya da sirayla kullaniimasi dersten
yeterince yararlanilamamasi anlamina gelmektedir. Son cikarilan 6zel editim hizmetleri
yonetmelidi ile 1. kademede beden egitimi 6gretmeni kadrosunun kapatiimasi da édrencilerin
beden egitimi dersinden yararlanmasini engellemistir.

Ozel gereksinimli bireyler igin planlanan spor etkinlikleri yiiksek maliyet gerektiren etkinliklerdir.
Dolayisiyla bu gocuklardan etkinlik igin alinan Ucret, spor okullarinin tcretlerinden daha fazla; bu
da aileye oldukga adir bir yiik getirmektedir. Ayrica etkinliklere ulasimini aile kendisi Ustlendigi igin
aileye ek bir maliyet olmaktadir. Bunun sonucunda da 6zel gereksinimli bireylerin buytk bir kismi
ders disi faaliyetlere katilamamaktadir. Bir baska sorunda tiim &zel egitim uygulama okullarini ayni
baslik altinda birlestirip, ortak ders programlarinin uygulanmaya calisiimasidir. Oysaki adir diizey
engel grubuna sahip 6grencilerin programi ile daha hafif diizey 6grencilerin ders programlarinin
farkll olmasi gerektigi disinllmektedir. Tim olumsuzluklarin yani sira son vyillarda obezitenin
artigl; ailelerin imkanlari dlglisiinde spor yapma ihtiyaclarini 6n plana cikarmistir. Basin yayin
organlarinda spor ve saglikli beslenmenin énemi Uzerinde durulmakta toplumsal farkindalk
olusturulmaya calisiimaktadir. Aileler sporun 6neminin farkinda olup beden egitimi dersini
desteklemesi derse olan inanglarinin fazla oldugunu gostermistir.

Yapilan literattr galismalar sonucunda elde edilen verilere gére Tanriyeri (2010)'nin Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisinde yayinlanan ilkégretim II, III, 1V, V. Siniflarinda Beden ve Oyun
Egitimine Verilen Onem adli makalede velilerin okullardaki beden egitimi calismalari hakkinda
yeterince bilgi sahibi olmadigi saptanmistir. Bu acidan yaptigimiz calismanin sonucu, Tanriyer’in
galismasinin sonucu ile értlismemektedir. Bunun sebebinin yaptigimiz calismanin 6zel gereksinimli
bireylerle ilgili olmasi, ailelerin gocuklarinin gelisimini yakindan takip etmesi gerekliliginin dneminin
farkinda olmalarindan kaynaklanabilir.

Ebeveynlerin gocuklarinin beden egitimi dersine katihmina yonelik tutumlar ile ebeveynlerin
cinsiyet gruplarinda 6lcedin toplaminda ve islevsel, destek, 6nem alt boyutlarinin ortalamalarinda
anlamli diizeyde bir iliski oldugu goriilmistir. Haris (1999)'in Parental Expectations of High School
Interscholastic Athletic Activities adli doktora tezinde cocuklarin cinsiyeti ile tutumlar arasinda
anlamh bir farkliik gértlmemistir. Yine benzer bir calisma olan Cohen (2005) tarafindan yapilan
bir calismada, ebeveynlerin cinsiyeti ile tutumlar arasinda anlamh bir farkhlik bulunmamistir.
Yapmis oldugumuz calismanin sonuglari diger arastirmacilarin sonuglari ile 6rtlismemektedir.
Yaptigimiz galismada ebeveynlerin cinsiyetleri ile anlamli iligkinin gikmasini son yillarda basin yayin
kuruluglarinda sporun faydalar ile ilgili haberlerin yayginlagsmasi olabilir. Blyulk sehirlerde yerel
yonetimlerin engelli bireylere Ucretsiz spor imkani sagladiklari da g6z 6niinde bulundurulmaldir.
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Ayrica engelli bireylerin katildigi miisabakalarda dereceye giren sporculara cesitli ddillerle tesvik
saglanmas! sayesinde ebeveynlerin g¢ocuklarini spora yonlendirmesi agisindan 6nem kazandigi
sdylenebilir.

Yapilan arastirmada elde edilen bir diger sonug; anne-babalarin, gocuklarinin beden egitimi
dersine katiimina yonelik tutumlariyla velilerin yas gruplari arasinda 6lgegin toplaminda ve
islevsel, destek, 6nem alt boyutlarinin ortalamalarinda anlamli farkliliklarin oldugudur. Buna sebep
olarak ytiksek puan alan 40 ve Uzeri yaslardaki ebeveynlerin 6zel gereksinimli cocuklarindan beden
egitimi dersinin kazanimlarina gore gelisme kaydettigi ve bunun sonucunda ebeveynlerin dersten
beklentilerini olumlu yénde arttigi sdylenebilir.

Bir diger analiz sonuglari bize ailelerin beden egitimi dersine tutumlan ile egitim durumu
acisindan anlaml farklilik durumunu géstermektedir. Olcegin toplaminda ve islevsel, destek, 5nem
alt boyutlarinin ortalamalarinda anlamh farkhlik bulunmustur. Bu sonuca gore egitim seviyesi
ylikseldikge ebeveynlerin beden egitimi dersine bakis acilari olumlu yonde gelismektedir. Ailenin
egitim dlzeyi arttikca akademik calismalardan ziyade sportif etkinliklere yoneldigi
distniimektedir. Ayrica egitim seviyesi ile spora verilen 6nemin pozitif bir iliski icinde oldugu
sdylenebilir. Yine bu konuda Oncii (2007)'niin Anne ve Babalarin Cocuklarinin Beden Egitimi
Dersine Katilimina Yonelik Tutumlari ve Beklentileri adli doktora tezinde elde ettigi sonuclara gore
ebeveynlerin egitim durumu ile tutumlar arasinda anlamh farklik olmadigi gorilmistir. Bu
noktada calismamiz bu calismanin sonucundan farkl sonuglar gdstermistir. Bu farklilasmaya
calismamizin yapildidi cevrenin ve katiimcilarin egitim durumlarindaki farkliliklarin neden oldugu
sdylenebilir.

Haftalik beden egitimi dersi dediskenine gore tutum olcedinin destek, islevsel ve dnem alt
boyutlarinda anlamh bir fark oldugu gozlenmistir. Sonuglara gore 90 dk ve Uzeri spor yapan
cocuklarin daha duslk sirelerde ve hic yapmayanlara oranla islevsel, destek ve 6nem alt
boyutlarinda daha yiiksek puan aldiklar goriilmistir. Beden egitimi dersinin islenis saatinin 2018-
2019 egitim 6gretim yilinda iki ders saatinden bes ders saatine cikariimasi 6zellikle agir engel
grubundaki cocuklarin gelisiminde sporun 6nemini artirdigi disiinilmektedir. Daha uzun siirede
beden egitimi yapan cocuklarin gelisimlerinde daha iyi sonug aldiklari séylenebilir.

Sonug olarak, 6zel egitim uygulama okullarinda 6drenim goren 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik ebeveyn tutumlarinin dnemli oldugu ve bu tutumlarin gesitli faktorlere bagh olarak
degisebildigi sonucuna varilmistir. Bu bulgular, okullarin ve egitim sisteminin, 6zel gereksinimli
ogrencilerin beden egitimi ve spor faaliyetlerine daha etkin bir sekilde katilimini tesvik etmek igin
cesitli dnlemler almasi gerektigini vurgulamaktadir.

Oneriler

Engelli bireylerin toplumsal uyumunu saglamak ve toplumsal farkindaligi artirmak icin erken
yaslardan itibaren egitim politikalarinda yer almalari gereklidir. Bu konuda hiikiimetler, yerel
yonetimler ve sivil toplum kuruluslari biylik rol oynamaktadir. Yerel yonetimlerin engelli bireylerin
spor yapmalarini kolaylastirmak icin tesislerinde (cretsiz ve uzun sireli kullanim imkanlari
sunmalari 6nemlidir. Ozel egitim uygulama okullarinin spor salonlari ve atélyelerinden daha etkin
bir sekilde yararlanabilmek igin 6zel tasarlanmis okul tesislerinin yapilmasi gerekmektedir. Bu
sayede mevcut spor salonlarindan ve atdlyelerden daha verimli bir sekilde faydalanilabilir. Engelli
bireylerin engel gruplarina gore ayrilarak egitim programlarinin buna gore diizenlenmesi ve
Ogrencilerin kendi seviyelerine uygun egitim programlarina dahil edilmesi 6nemlidir. Bilimsel
arastirmalarda daha kapsamli érneklemler kullanilmal ve bu 6neriler dikkate alinarak galismalar
yapilmalidir.
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Cikar Catismasi
Bu calisma kapsaminda cikar catismasi bulunmamaktadir. Arastirmanin sonuclari ve oOnerileri,
tarafsiz bir sekilde elde edilen verilere dayanmaktadir ve herhangi bir dis etkiden etkilenmemistir.

Finansman

Bu calisma icin herhangi bir finansman kaynagi kullaniimamistir. Arastirmanin tasarimi, veri
toplama silireci ve analiz agamalari arastirmacinin kendi imkanlari ve mevcut kaynaklariyla
gerceklestirilmistir.
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